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CON HOSPITALIDAD
BOLETÍN DE ACTUALIDAD DEL CENTRO
ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS DE PALENCIA

EL BUS URBANO
LLEGARÁ A
NUESTRO
CENTRO  

Era una demanda sostenida en el tiempo y ha sido,
por tanto, una noticia que hemos recibido con gran
satisfacción. El Ayuntamiento ha anunciado la
modificación de las líneas de autobús urbano
llegando una de ellas hasta nuestras instalaciones.
Un servicio que facilitará la integración de nuestro
Centro en el ámbito comunitario de nuestra ciudad.
Os invitamos a leer esta y otras noticias, como
nuestra presencia en FITECU, en este boletín
informativo que esperamos sea de vuestro interés.
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LA LÍNEA 4 DE
AUTOBÚS TENDRÁ
PARADA EN
NUESTRO CENTRO
La lína 4 del autobús urbano será la
que incluya dentro de su recorrido
una parada que llegará hasta nuestro
Centro.

La alcaldesa de la ciudad, Miriam
Andrés Prieto y el Concejal
responsable del área, Antonio Casas,
presentaron recientemente la
reorganización de las nuevas líneas de
autobús urbano para la ciudad, que se
pondrán en marcha en fecha aún por
determinar.

El recorrido de la línea 4 incluirá una parada
en las inmediaciones de nuestro Centro,
atendiendo así a una larga demanda.
Una excelente noticia que facilitará el acceso
a trabajadores, usuarias y familias y que
conectará, de forma más sencilla, nuestro
Centro con la ciudad.
Desde aquí queremos mostrar nuestro
agradecimiento al Ayuntamiento.
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FITECU
Participamos en FITECU, la Feria Internacional de
Innovación y Tecnología al Servicio de los
Cuidados que se ha desarrollado en Zamora bajo
el título “El futuro de los cuidados”
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Esta Feria ha sido organizada por el
Clúster SIVI con el apoyo de la Junta de
Castilla y León con varios objetivos:

Compartir los últimos avances en el
ámbito de la innovación social, la
inteligencia artificial, la robótica social,
la inteligencia ambiental y emocional y
los nuevos modelos de cuidados.
Visibilizar de manera práctica y real las
aplicaciones de la tecnología al servicio
de los ciudadanos para la promoción
de la vida independiente.
Fomentar el networking y el capital
relacional entre los participantes y
ponentes del más alto nivel nacional e
internacional
Vivir una experiencia de dinamización e
inmersión en el territorio
contribuyendo a su desarrollo
económico y difusión de los recursos y
ecosistema de la comunidad.

FITECU ha sido lugar de encuentro de todos
los agentes innovadores en el ámbito socio-
sanitario; Asociaciones, Fundaciones y
Entidades del Tercer Sector junto a
empresas, universidades y la Administración
creando un entorno colaborativo y
cocreador.
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EXPERIENCIA “DE CINE”

Una experiencia que ha sido valorada de
forma muy positiva por parte de todas
las personas que han participado en ella.

Como colofón, el próximo día 6 de marzo
a las 17.00 horas, tendrá lugar, en el
salón de actos de nuestro Centro, la
proyección de los cortometrajes
ganadores de los diferentes premios de
esta Muestra de Cine Internacional con
la presencia de algunas de las personas
que forman parte de la organización.
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Fruto del acuerdo de colaboración que
hemos alcanzado este año con la
Muestra de Cine Internacional de
Palencia un gran número de usuarios de
diferentes unidades y dispositivos han
participado en algunas de las actividades
de la 34 edición de este evento cultural.
Cine y Escuela, la sección oficial de
cortometrajes, Encuentros Inesperados y
distintos largometrajes han sido algunas
de las propuestas en las que nuestros
usuarios y usuarias han participado y
que han supuesto una interesante
oportunidad para conocer historias, que
reflejan diversas realidades humanas, y
para reflexionar sobre ellos teniendo
como punto de partida el cine.
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MOSTRANDO NUESTRO
TRABAJO
Recientemente hemos recibido la visita de
residentes MIR, PIR y EIR del Servicio de
Psiquiatría y Salud Mental del Complejo
Asistencial de Zamora, acompañados por
responsables de dicho servicio, quienes
habían mostrado su interés por conocer un
centro de referencia regional y nacional
como el nuestro.

Durante su visita y con la colaboración de
varias personas de nuestro equipo les
mostramos nuestras instalaciones pero,
sobre todo, nuestra metodología en el
trabajo del día a día en las diferentes áreas
que atendemos.
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CREATIVIDAD EN
ESTADO PURO

TENÍA 22 AÑOS CUANDO LLEGÓ A ESTE CENTRO EN EL
AÑO 1984 Y HA DESARROLLADO EN ÉL TODA SU
TRAYECTORIA LABORAL COMO EDUCADORA ESPECIAL.
VINCULADA A LA UNIDAD PADRE CELEDONIO DESDE
EL AÑO 1994 AFRONTA SU ÚLTIMA ETAPA ANTES DE
JUBILARSE. 
SU BUEN HACER Y SU ENORME CREATIVIDAD DEJAN
UNA IMPRONTA EN UN LUGAR QUE LLENÓ DE
COLORES, FORMAS Y PERSONAJES QUE HAN DADO
REALCE A LAS DIFERENTES CELEBRACIONES DEL AÑO.
HOY CHARLAMOS CON NUESTRA COMPAÑERA
YOLANDA ANDRÉS.

Hagamos un viaje hacia el pasado. Cuando
tuviste que decidir a qué enfocabas tu
actividad profesional ¿cuál fue tu elección?
Estudié Magisterio y lo que más me gustaba en
la vida era pintar y todo lo relacionado con el
mundo del Arte, así que a la vez que estudiaba
acudía también a la Escuela de Artes “Mariano
Timón” y a la Universidad Popular. Al terminar
mis estudios, con 22 años, me dieron la
oportunidad de trabajar en San Juan de Dios y
me volqué profesionalmente en este Centro.
La Salud Mental era un mundo desconocido
para mí, pero me entusiasmó. 
¿Cuál era tu labor en esta primera etapa?
El Centro estaba estructurado de una forma
diferente. Los Talleres que había estaban
enfocados a la formación laboral o prelaboral
(talleres de pinzas, de alfombras, de
peluches…). En 1984, la llegada de un nuevo
psicólogo, Pedro Goyenechea, supuso la
implantación de un sistema más educativo.
Este psicólogo, junto a nuestra compañera
Irene Romeo, pusieron en marcha los nuevos
Talleres Educativos. 
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En el Centro había un horno y un
torno de cerámica que no se utilizaba
y como yo me había formado en esta
disciplina en la Universidad Popular,
me contrataron para poner en marcha
este Taller. Durante cuatro años
trabajé dos horas diarias impartiendo
cerámica.
Pero además de la cerámica
desarrollaste más actividades. ¿Se
iba incorporando , Yoli , ese
componente educativo en cualquier
actividad que desarrollabas?
 Si, esa fue mi trayectoria. Intentaba
unir las dos disciplinas: mi faceta más
creativa con la educativa para
proponer nuevas actividades.
En 1988 me amplían el contrato
laboral y empecé a programar otros
talleres creativos y nuevas actividades
educativas en las que pude aplicar mi
formación de Magisterio:
lectoescritura, Lectura de Prensa,
Radio…
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En ese momento decido continuar mi
formación estudiando en la UNED un
curso para Profesores, enfocado a
impartir Educación de Adultos. 
La radio era de carácter interno
aprovechando que teníamos hilo
musical en los talleres. Mientras que
los usuarios trabajaban podían
escuchar diferentes disciplinas
musicales, fragmentos de lecturas,
poesías …que sus compañeros
emitían desde la Radio. El proceso era
amplio: había que elaborar los
guiones, seleccionar los textos, la
música … 
 Para que te hagas una idea de la
época de la que hablo, una de las
noticas que recopilamos en el Taller
de Lectura de Prensa fue la caída del
muro de Berlín. 

Es un recuerdo que tengo grabado en mi
memoria.
 De los talleres manipulativos nuevos
cabe destacar el Taller de Papel Maché.
Todavía se conserva en el Centro un
Papá Noel gigante creado en esa época. 
En el 1999 cambia la estructura del
Departamento de Terapias y yo me
desplazo a las diferentes Unidades y a
un nuevo servicio, el SED. Se consigue
así, atender a muchos usuarios que
anteriormente no acudían a los talleres.
Y hay un momento en el que te
incorporas de forma continua a la
Unidad Padre Celedonio…
 Si, hace aproximadamente 25 años.
 Con la incorporación de nuevos
miembros al Departamento de Terapias
nos distribuyen entre los diferentes
equipos Técnicos de las Unidades. 
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A mí me asignan a la Unidad Padre
Celedonio, destinada a pacientes
con discapacidad intelectual leve-
moderada y graves alteraciones de
conducta. En esta Unidad cobra
especial relevancia la actividad de
Lectoescritura puesto que un
porcentaje elevado de la población
que atendíamos, en ese momento,
era analfabeta. El diseño de la
actividad pasa a ser más riguroso,
con una programación, objetivos y
evaluación específica. Muchos
pacientes consiguieron aprender a
leer y escribir.
Eres una referencia a nivel de
creatividad en este Centro. Si se
pregunta por Yoli muchas personas
dicen “la artista”. Has tenido la
oportunidad de desplegar en tu
trabajo una creatividad inmensa.
He tenido suerte porque siempre me
han dado libertad, pudiendo poner
en marcha nuevas actividades que
daban respuesta a las necesidades
de los usuarios. Intentamos que
desarrollen al máximo sus
capacidades, proponiendo tareas
acordes a sus posibilidades e
intereses. En el trabajo de aula
cobra una gran importancia el
entrenamiento de las Habilidades
Sociales: empatía, respeto,
tolerancia, trabajo en equipo…

Ahora que afrontas la última etapa
antes de la jubilación que ya tiene cerca
que balance haces…¿Qué te llevas del
Centro?
 Me voy a llevar una vida entera. Aquí
conocí a mi pareja. Nuestra boda fue
oficiada por Miguel Pajares, sacerdote y
Hermano de la Orden de San Juan de
Dios, que un tiempo después se marchó
de misionero a Liberia y murió por ébola
hace 10 años. Mis hijas fueron
bautizadas por otro Hermano de la
Orden, Adriano Yugueros, y han
participado en las celebraciones del
Centro desde que eran pequeñitas. Han
visto y vivido este Centro como una Gran
Familia, donde viven personas con unas
circunstancias concretas. 
 Ha sido una vida muy rica. Trabajar en
lo que te gusta y te ayuda a crecer
personal y profesionalmente es un
regalo.
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Dejas un gran trabajo pero
además un legado artístico
impresionante…un precioso belén
con premios , decoración de
carnaval, de navidad , de
Halloween…
Tenemos un almacén enorme lleno
de todo lo elaborado durante estos
años, que espero que siga siendo
utilizado para el disfrute de los
usuarios 

Estoy satisfecha de lo que dejo aquí y me
gustaría poder seguir de alguna manera
vinculada a la Casa. Ya veremos de qué
forma.
¿Cómo vas a enfocar tu jubilación?
Enfoco mi jubilación con mucha energía
e ilusión. Tengo claro que seguiré
creando…
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CELEBRAMOS A
NUESTRO PATRÓN

El próximo 8 de marzo celebraremos,
como cada año, la festividad de San
Juan de Dios, nuestro patrón y también
de los profesionales de la enfermería y
el Cuerpo de Bomberos.

A las tradicionales competiciones
deportivas con Bomberos y Policía Local
sumaremos la celebración de la
Eucaristía que este año será a las 11
horas y será retransmitida en directo a
través de nuestro canal youtube para
poder  ser seguida desde todas las
Unidades y por parte de todas las
personas que lo deseen.
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Uno de los momentos más especiales
será la llegada de los bomberos a
nuestro Centro con diferentes camiones
, entre ellos los más antiguos “la abuela
y el abuelo”.

Y, por supuesto, en el próximo número
de este boletín compartiremos con
vosotros una amplia galería de fotos de
la cena de Hermandad, que estará
cargada de sorpresas.

Nuestra felicitación y agradecimiento
para nuestro equipo de enfermería por
su gran trabajo en el día a día.
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SENE: EL DEPORTE
COMO ELEMENTO
INTEGRADOR
Sene, uno de los usuarios del Dispositivo de
Protección “Teranga”, debutó como boxeador
amateur

En el marco de celebración del Torneo
“Campeones del Mañana”, que tuvo como
escenario la localidad de Villamuriel de
Cerrato, Sene, uno de los jóvenes de nuestro
dispositivo Teranga, debutó como boxeador
amateur.

Una experiencia estupenda que ha sido
posible gracias al apoyo y colaboración del
Spartans Gym y de manera especial a Oscar
Triana, Carlos Encinas y David Durán.
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YA HUELE A
CARNAVAL
Las personas usuarias de nuestro Dispositivo de
Protección Internacional de Aguilar de Campoo
participó en un taller de máscaras de carnaval

Las personas usuarias del Centro de
Protección Internacional que San Juan de
Dios tiene en Aguilar de Campoo y su
equipo de profesionales han tenido la
oportunidad de vivir una actividad que
sirve de prólogo al carnaval de la
localidad aguilarense. Esta comparsa
carnavalesca fue declarada en el año
2023 “Bien de Interés Cultural de
Carácter Inmaterial” por la Junta de
Castilla y León.
Concretamente, los usuarios y el equipo
han participado en un taller de
elaboración de máscaras desarrollado
por la Asociación Arco-Amigos del
Patrimonio.
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El objetivo de los diferentes encuentros
y talleres que la asociación está
llevando a cabo en la localidad tienen
como objetivo “promover y
promocionar a través de la difusión
didáctica el conocimiento sobre los
famosos Zamarrones y Mascaritos de
Aguilar.
Otro de los objetivos de la Asociación es
encontrar personas interesadas en
participar en el “Antroido”, una
celebración que tendrá lugar en Aguilar
en la mañana del domingo 9 de marzo.
De hecho, del taller realizado en el
dispositivo del Centro Asistencial San
Juan de Dios, han salido tres nuevas
personas participantes para completar
la serie de pintorescos personajes que
desfilan ese día y también para
participar en actividades posteriores
como las mascaradas de Bemposta. 



F E B R E R O  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  2

CON MUCHO GUSTO...
Dos talleres de cocina, en los que han participado
usuarios de “Teranga” y del Centro de
Rehabilitación Psicosocial San Miguel, han servido
para mejorar la autonomía personal y generar lazos
e intercambiar experiencia

“Sabores que sanan” ha sido el título del
taller de cocina realizado en el CAD San
Miguel. El taller propuso realizar un viaje por
los sabores para descubrir que no solo nos
alimentan fisicamente sino también
mentalmente. Un taller diseñado como
herramienta para el bienestar fomentando
la creatividad, la conexión social, la nutrición
y los logros personales.

Por su parte, un nutrido grupo de usuarios
del dispositivo de Protección Internacional
“Teranga” participaron en un taller de cocina
para mejorar sus habilidades culinarias y
autonomía personal.

Para la realización de este taller nos
cedieron el uso de las instalaciones del
Centro de Formación Profesional Básica “ La
Salle Managua” cuya colaboración
agradecemos enormemente.
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FIESTA DE JOSÉ BEATO

Celebramos, un año más, como se merece la
festividad de José Beato y lo hicimos de una
forma muy especial en la Unidad que lleva
su nombre en nuestro Centro.

Una Eucaristía compartida fue el acto central
y la Unidad se llenó de colores con una
decoración muy particular para vivir este
día.  
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SALIDAS
El Museo de Arte Africano y Aranda de Duero fueron
destino de dos de las salidas realizadas durante el
último mes

Usuarios de la Unidad San Isidro visitaron el
Museo de Arte Africano Arellano Alonso de
la Universidad de Valladolid.

Por su parte, usuarios de la Unidad Sagrada
Familia eligieron como destino Aranda de
Duero donde visitaron el Museo de los
Juegos y Juguetes Tradicionales, la bodega
tradicional de “Las Ánimas” y el castillo y el
centro histórico de Peñaranda de Duero.

Nuevas jornadas de aprendizaje y
convivencia que nos ayudan a seguir
creciendo.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Acudimos a la interesante jornada del
Clúster Sociosanitario de Palencia,
donde empresas de tecnología de
Palencia y Castilla y León nos
presentaron los últimos avances en
innovación técnica, destinados al
servicio de los cuidados a los más
vulnerables, objetivo con el que nuestro
Centro está alineado al 100% apoyando
esta estupenda iniciativa de nuestro
Ayuntamiento. 
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Estuvimos presentes en la IV
Jornada Autonómica de enfermeras
gestoras que, bajo la organización
de la Asociación Nacional de
Directivos de Enfermería , se
celebró en el Teatro Ramos Carrión
(Zamora) bajo el lema ‘Gestionando
la transformación y mejora del
acceso a los cuidados”.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Un agente de la Policía Nacional ofreció una
charla en el Centro de Rehabilitación
Psicosocial San Miguel, centrada en los
riesgos asociados al uso de internet con el
objetivo de concienciar sobre las amenazas
que existen en la red y , sobre todo, para
aprender a protegernos adecuadamente.
Se abordaron cuestiones como los
comportamientos sospechosos en internet y
la importancia de buscar ayuda ante
cualquier situación incómoda o peligrosa.
Nuestro agradecimiento a la Unidad de
Participación Ciudadana de la Policía
Nacional de Palencia.
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Tres jóvenes de “Teranga”, nuestro
dispositivo de Protección
Internacional, participaron en una
actividad en el Colegio Marista
Castilla. Los jóvenes, procedentes de
Mali, realizaron una clase sobre
canción africana para alumnos de 3º y
4º de la ESO.

Gracias al Colegio Marista por abrir
sus aulas para esta colaboración.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Dos de nuestras compañeras de equipo
participaron en el programa formativo y de
capacitación en el cuidado libre de
sujeciones realizado por la Fundación
Cuidados Dignos.

La formación continua nos ayuda a seguir
mejorando en la atención que prestamos a
nuestras personas usuarias.
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El equipo SAER acudió a la III Jornada
Pastoral de la Salud.

Un lugar de encuentro para compartir
experiencias y marcar las líneas de
trabajo para el futuro.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Participamos en la cuarta jornada de
reforestación organizada por la “Asociación
para la Recuperación del Bosque Autóctono”.

Usuarios de “Teranga” se sumaron a la
plantación de árboles contribuyendo de esta
manera en una actividad que vela por
nuestro medio ambiente.

El espacio donde se realizó la plantación se
ubica junto al río Valderaduey, Medina de
Rioseco.
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Nuestro compañero Enrique Bermúdez
impartió una charla de sensibilización
sobre el consumo de drogas en el IES
Camino de la Miranda.

Estuvo acompañado por una de las
personas usuarias de la Comunidad de
Rehabilitación de Drogodependencias San
Ricardo Pampuri quién explicó su
experiencia a los escolares para
concienciarlos sobre las consecuencias
del consumo de sustancias.
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SAN JUAN DE DIOS EN
LOS MEDIOS

Los medios de comunicación se hicieron eco
de algunas de nuestras actividades. 
El debut como boxeador amateur de Sene al
que entrevistaron en la Cadena Ser, el taller
de máscaras realizado en Aguilar y una
amplia entrevista sobre la celebración de
San Juan de Dios en La 8 Televisión en la que
participaron el Hermano Santiago González,
nuestro Gerente, Mariano Cortés y la
responsable de Enfermería, Cecilia Pérez,
fueron algunas de las noticias de las últimas
semanas que contribuyen a que la sociedad
conozca nuestro trabajo en el día a día.
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