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CON HOSPITALIDAD
BOLETÍN DE ACTUALIDAD DEL CENTRO
ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS DE PALENCIA

QUE EL NUEVO
AÑO 2026 VENGA
REPLETO DE
HOSPITALIDAD.

Estrenamos nuevo año que vendrá cargado de
proyectos y de retos para mejorar la calidad en
la atención a las personas que atendemos en
nuestro Centro y en los diferentes dispositivos
de San Juan de Dios.
Os deseamos un 2026 lleno de Hospitalidad, en
el que podamos seguir creciendo como
personas y como profesionales.
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FELICITACIÓN
NAVIDEÑA
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El salón de actos de nuestro Centro fue el
escenario de la tradicional felicitación
navideña que este año contó con la
presencia de la alcaldesa de la ciudad,
Miriam Andrés, quien acudió acompañada
por la concejala responsable del área de
servicios sociales del Ayuntamiento de
Palencia, Charo García.
El Gerente de nuestro Centro, Mariano
Cortés, dedicó estas palabras a los 
presentes :
“Agradeceros a todos vuestro trabajo en este
año 2025, vuestra profesionalidad,
empeño y cariño con el que lo desempeñáis.
Tenemos muchos retos para este próximo
2026. La sociedad nos reclama que
pasemos en el ámbito de los mayores, y sobre
todo de la salud mental y de la
discapacidad, de una atención basada en lo
puramente asistencial a otra
radicalmente distinta, basada en el
empoderamiento de la persona,
abandonando definitivamente los
paternalismos infantiles, donde se tengan en
cuenta sus decisiones.
Hay que seguir progresando en este cambio,
puesto que esta forma de atender,
de colaborar, de ayudar, es la que desea la
Orden de San Juan de Dios España.
La reestructuración de la organización de
nuestro Centro, y los cambios que ello
supone, obedece a ello, tiene esta intención,
todo ello dirigido a mejorar la
atención a nuestros usuarios.
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El Hermano Santiago se sumó a los
buenos deseos para estas fechas y
también la alcaldesa que anunció además
que, a lo largo del próximo año se
habilitará la parada del autobús urbano
en el Centro.
El acto concluyó con la proyección de un
video elaborado por el voluntariado y que
pone en valor “la sonrisa” como elemento
que puede transformar pequeñas
realidades.

Somos conscientes de que hay muchas
cosas que mejorar. Queremos contar
para ello con vuestra opinión, porque este
Centro precisa de todos y todas las
que conformamos la Comunidad
Hospitalaria de San Juan de Dios en
Palencia.
El reconocimiento que se ha hecho al
Centro como Palentino del año 2025 lo ha
sido a todos lo que han pasado a lo largo
de la Historia y a todos y cada uno de los
que lo formamos ahora.
En nombre de mis compañeros del Comité
de Dirección os deseamos que el Niño que
se hizo hombre para salvarnos y que
jamás nos abandona, os acompañe
siempre, os colme de bendiciones y os
llene de Paz para continuar construyendo
día a día la Hospitalidad, ayudando
siempre a las personas más desfavorecidas
y vulnerables, a los descartados de la
sociedad. ¡Feliz Navidad y
un próspero 2026 a vosotros y a vuestros
seres queridos!”

2



D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  1 2

Uno de los belenes que decoran nuestro
Centro en estas fechas, concretamente
el que se instala cada año en la Unidad
Padre Celedonio, ha obtenido el
segundo premio  en la categoría de
"entidades sin ánimo de lucro" en el
concurso navideño de Belenes "Antonio
Lafuente" organizado por la Concejalía
de Cultura, Turismo y Fiestas del
Ayuntamiento de Palencia. 

Precioso el trabajo realizado en este
belén. Enhorabuena a nuestra
compañera Yolanda Andrés que está
detrás de este gran trabajo. 

Nuestra felicitación al resto de
ganadores.

2

BELEN PREMIADO
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VIVIENDO LA
NAVIDAD
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La Navidad es una época muy especial
en nuestro Centro. A la decoración que
lucen las diferentes unidades y
dispositivos, se suman actividades
culturales, musicales, concursos, salidas
para disfrutar de unos días que
nuestras personas usuarias y nuestro
equipo viven intensamente.

Estas son algunas de las actividades que
hemos compartido en Navidad:

El dispositivo de protección internacional de
Aguilar ha desarrollado diferentes talleres y
actividades navideñas. Entre otras un taller de
centros navideños y uno de decoración, que
tuvieron como resultado ideas tan originales y
divertidas como las de esta foto.
Gracias a cuantas personas colaboraron para
hacerlos posibles.

Tuvimos una visita muy especial, la de
Papá Noel que vino cargado de buenos
deseos y que repartió besos, cariño y
felicidad a lo largo y ancho de nuestro
Centro.
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Disfrutamos de música en directo en
muchas de nuestras unidades. En la
Unidad de Psicogeriatría de San Rafael
tuvimos una actuación muy especial
protagonizada por algunos de nuestros
profesionales médicos que tienen
mucho arte.
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Un grupo de usuarios de la Unidad  
Padre Celedonio viajó hasta la ciudad
de Salamanca para disfrutar de las luces
navideñas y visitar además el Museo del
Automóvil. 

Un grupo de alumnos de 4º de Secundaria
del Colegio La Salle Palencia nos visitó para
compartir la Navidad con nuestros
usuarios. La jornada comenzó con una
acogida en el salón de actos, donde
escucharon el testimonio de una usuaria.
Después, en la iglesia, se organizaron en
grupos para pintar y escribir postales
navideñas. Visitaron varias unidades
psicogeriátricas, donde entregaron las
postales, dialogaron y cantaron villancicos.
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DIA DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
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El pasado 3 de diciembre nos
sumamos a la celebración del “Día
Internacional de las Personas con
Discapacidad” que este año llevaba
por lema “Sin dimensión social no hay
Europa”.
FEDISPA, Federación Palentina de
Personas con Discapacidad,  y CERMI,
Comité Español de Representantes de
Personas con Discapacidad,
organizaron una concentración en la
Plaza Mayor en la que se reivindicaron
los derechos de las personas con
discapacidad y se hizo especial
hincapié en la accesibilidad.
La concentración sirvió además para
dar lectura a este manifiesto
elaborado para la conmemoración de
esta fecha, al que por supuesto nos
sumamos:
“Queremos defender en toda Europa los
derechos de las personas con
discapacidad para que haya igualdad y
seamos respetados.
Queremos una valoración justa de la
discapacidad y que el nuevo baremo no
impida conseguir los apoyos que
necesitamos.
Queremos que la Agencia Europea que
vigile la accesibilidad universal pueda
estar en Palencia y que se cumpla la
legislación sobre accesibilidad quitando
barreras en edificios, transportes,
información y comunicación.

Queremos viviendas dignas, accesibles y
asequibles para que las personas con
discapacidad podamos vivir de forma
independiente.
Queremos ejercer el derecho al voto de
forma fácil y secreta, con papeletas en
Braille, lectura fácil, intérpretes en lengua
de signos y apoyos.
Queremos empleo inclusivo para que las
políticas de trabajo tengan en cuenta las
muchas capacidades que tenemos las
personas con discapacidad.
Queremos que se humanice la Sanidad.
Que en urgencias se cumplan los
protocolos de actuación para personas con
enfermedades crónicas. Que se atienda al
paciente con discapacidad intelectual,
mental, física y orgánica, sin largas
esperas.
Queremos apoyo para las personas con
discapacidad que sufren guerras o
migraciones, con políticas inclusivas y
protección especial.
Queremos que desde Europa y desde todas
las Administraciones Públicas se apoye con
leyes y financiación a la Economía Social y
a las entidades del Tercer Sector, que crean
empleo y servicios para personas con
discapacidad.
Queremos que nos quieran y que nos
cuiden, que no sintamos la soledad no
deseada. Para eso vivimos en Palencia, la
Ciudad de los Cuidados.”
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Desde nuestro Centro , en colaboración
con FEDISPA,  nos ocupamos de la
preparación de chocolate para todas las
personas asistentes.
La iniciativa contó con la colaboración
de nuestro voluntariado, que hizo
posible  este encuentro que fomentó la
inclusión, la convivencia y el
compromiso social.  
Este tipo de actividades refuerzan
nuestra misión de acompañar y
promover espacios donde todas las
personas se sientan valoradas y parte
activa de la comunidad.

Por otro lado acudimos al acto
organizado por la Fundación San Cebrián
en la localidad de Carrión de los Condes,
donde usuarios y voluntarios pudieron
disfrutar de una interesante
representación teatral.



D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  1 2

7

Y finalmente participamos en la
campaña realizada por San Juan de Dios
a nivel nacional para lanzar diferentes
mensajes a la sociedad con motivo del
Día de las Personas con Discapacidad.

El objetivo de la campaña se centró en
“dar voz” a diferentes protagonistas

y una de nuestras usuarias, Olaya
Murias , fue la encargada de lanzar
un precioso mensaje sobre la
participación, la colaboración y el
apoyo a las compañeras y
compañeros que más lo necesitan. 
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DÍA DEL MIGRANTE
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El pasado día 18 de diciembre tuvo
lugar la celebración del “Día del
migrante” y, por este motivo nuestro
dispositivo de protección internacional
de Aguilar de Campoo vivió diferentes
actividades con varios objetivos:

Visibilizando la realidad migratoria
desde una perspectiva humana y
cercana.

Dar voz a las personas solicitantes
de Protección Internacional,
poniendo en valor sus historias y
procesos vitales.

Sensibilizar a la comunidad local
sobre el proceso migratorio, la
acogida y la convivencia
intercultural.

Favorecer un espacio de encuentro
entre usuarios/as del centro,
personas externas y profesionales,
promoviendo la empatía y el
respeto.

Representantes de diferentes
asociaciones y colectivos de la zona
acudieron para compartir con el equipo
y con personas usuarias, que
permanecen en el dispositivo o que
estuvieron en él y ya lo han
abandonado para llevar a cabo su
proyecto de vida, la lectura de un
manifiesto que reproducimos a
continuación: 
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MANIFIESTO DÍA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS MIGRANTES
“Hoy, 18 de diciembre, nos reunimos
para conmemorar el Día Internacional
de las Personas Migrantes. Un día que
no es solo una fecha en el calendario,
sino una oportunidad para detenernos y
mirar con más humanidad una realidad
que atraviesa el mundo entero.
Migrar no es una elección ligera. Migrar
es, muchas veces, una decisión tomada
desde la necesidad, desde el miedo,
desde la esperanza o desde el amor a la
familia y al futuro. Detrás de cada
persona migrante hay una historia. Una
vida que dejó atrás un país, una familia,
una casa, amistades, costumbres,
recuerdos… Y que llegó a otro lugar con
una mochila cargada de incertidumbre,
pero también de valentía.
Hoy queremos recordar que ninguna
persona es ilegal. Que migrar es un
derecho. Y que buscar protección,
seguridad y dignidad no debería ser
nunca motivo de rechazo, sino de
acogida.
España, y en particular pueblos como
Aguilar de Campoo, se convierten cada
día en lugares de llegada. Lugares
donde el primer saludo, la primera
ayuda o la primera escucha pueden
marcar la diferencia entre sentirse solo
o sentirse acompañado.
La acogida no es solo un recurso o un
programa. La acogida es una actitud. Es
entender que la integración se
construye poco a poco, con paciencia,
respeto y convivencia.

Las personas migrantes no vienen solo a
pedir ayuda. Vienen a aportar: trabajo,
cultura, esfuerzo, diversidad y nuevas
miradas. Vienen a formar parte de la
comunidad.
Hoy queremos dar voz a quienes han
tenido que empezar de cero. A quienes
han aprendido a reconstruirse lejos de su
país. Y a quienes, a pesar de las
dificultades, siguen mirando al futuro
con esperanza.
Este manifiesto es también un
agradecimiento: A las personas que
acompañan, a las que escuchan sin
juzgar, a quienes dan oportunidades y a
las que acogen y ayudan.
Porque migrar no define a una persona
por lo que deja atrás, sino por la fuerza
con la que sigue adelante.
Hoy, en este Día Internacional de las
Personas Migrantes, reafirmamos
nuestro compromiso con la dignidad, los
derechos humanos y la convivencia.
Y recordamos algo sencillo pero esencial:
 que todas las personas merecen un
lugar seguro al que llamar hogar.”

Al manifiesto se sumaron los testimonios
de algunas personas que contaron su
experiencia como migrantes. Estas
fueron las palabras de uno de nuestras
usuarias:
“Hoy quiero compartir con ustedes mi
historia, una historia que comenzó el día
en que tomé la decisión de emigrar a
España. Llegué junto a mi esposo y mi
hija, que en ese momento tenía solo tres
años. Veníamos cargados de muchos
miedos, incertidumbre y dudas, pero
también con una meta muy clara: salir
adelante como familia.
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Dejar mi país no fue fácil. Significó
despedirme de mis costumbres, de mis
raíces y, sobre todo, de personas muy
importantes en mi vida. En especial de mi
mamá, una persona muy especial para mí,
a quien llevo siempre en mi corazón.
Emigrar duele, porque implica aprender a
vivir con la distancia y la nostalgia,
mientras intentas construir una nueva
vida desde cero.
Meses después, tras mucho esfuerzo,
tuvimos la oportunidad de llegar al
Centro de  San Juan de Dios en Aguilar de
Campoo. Allí no solo encontramos apoyo,
sino un cariño y un amor muy especial.
Nos acogieron con los brazos abiertos,
nos enseñaron parte de su cultura, sus
costumbres y nos hicieron sentir
acompañados en un momento tan
vulnerable de nuestras vidas.
Quiero expresar mi profundo
agradecimiento a Alba, Diana Carolina,
Silvia y Nuria por su paciencia, su
dedicación y el afecto que nos brindan
cada día. Gracias también a Aguilar de
Campoo y a todas las personas
maravillosas que hacen que este proceso
sea mucho más llevadero.
Quiero dedicar unas palabras a todas las
personas que han emigrado y que hoy se
sienten solas en este proceso.
Aunque el camino parezca duro y muchas
veces silencioso, no están solos. Cada
esfuerzo cuenta, cada lágrima tiene
sentido y cada paso que dan es una
muestra de valentía.
Emigrar es un acto de amor y de
esperanza. No pierdan la fe, porque
incluso en los momentos más difíciles la
vida se abre camino y llegan personas y
oportunidades que nos recuerdan que 

todo valdrá la pena.
Aunque estamos atravesando momentos
difíciles, tengo fe en que el futuro será
mejor. Estas fechas son especialmente
duras, porque la Navidad para nosotros
siempre ha sido un tiempo de compartir en
familia: con madres, hermanos, tíos y
abuelos. Hoy muchos de esos abrazos se
dan a través de una pantalla, pero con la
esperanza de que pronto podremos volver
a compartir juntos otras Navidades.
Gracias por acompañarnos, por apoyarnos
y por ser parte de nuestra historia. Espero
algún día poder retribuir, aunque sea un
poco, todo el apoyo que nos han brindado.
Muchas gracias.”

La celebración contó además con la
actuación musical de un usuario y de
algunos miembros del Coro Peña Aguilón
con su directora, Ana Clara Vera, al frente,
que interpretaron villancicos y el Ave María. 
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“NUESTRO TRABAJO SE
CENTRA EN CONSEGUIR QUE
NUESTR@S USUARI@S
TENGAN LAS MAYORES
COMPETENCIAS PARA
LLEVAR UNA VIDA PLENA”
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favorecer la mayor autonomía personal
de los usuarios en su día a día. Yo
empecé en 1998 a trabajar como
Educadora Especial en la Unidad Padre
Celedonio, en la que todavía estoy a día
de hoy, pero también durante unos años
asumí la coordinación de un proyecto de
autismo y trabajé en otra unidad, pero
siempre en el Área de Discapacidad. En
marzo se cumplen 28 años de mi llegada
al centro.
Laura, ¿cuándo llegas al Centro
Asistencial San Juan de Dios y cómo ha
sido tu trayectoria en el mismo?
Al finalizar mis estudios, en 2002, me
contrataron en San Juan de Dios para
trabajar como Maestra de Educación
Especial en una Unidad de Menores que
estuvo funcionando hasta el 2010. 

LA ENTREVISTA: CONOCIENDO A NUESTRO EQUIPO
LAURA BELLOTA ALONSO Y CONCHI PANERO GARCÍA

Conchi y Laura son educadoras especiales
en la Unidad Padre Celedonio. Hoy
charlamos con ellas para conocerlas
personalmente pero, sobre todo, para
conocer cuál es el papel de las educadoras
especiales y su labor en el día a día en
nuestro Centro.

Conchi, tú llegaste al Centro recién
concluida tu carrera…
Efectivamente. Al terminar mi formación
académica y empezar a buscar empleo
surgió la necesidad, en este centro, de
atender a usuarios muy jóvenes con
Discapacidad Intelectual y graves
alteraciones de conducta, que habían
estado escolarizados en diferentes
centros de Educación Especial. En ese
momento, el Equipo profesional y la
Dirección del Dentro valoró la posibilidad
de que además de la parte asistencial,
estuviera incluida la educación especial
en la atención a los usuarios. Se inició un
nuevo enfoque de trabajo con el diseño y
realización de actividades educativas
adecuadas a sus necesidades y
competencias, con el objetivo de
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potencial de la persona, atendiendo a sus
necesidades educativas individuales,
proporcionando los apoyos necesarios
que permitan la mayor autonomía
posible. El objetivo es promover la
inclusión y la integración social de
nuestros usuarios. Para ello llevamos a
cabo actividades educativas a nivel
cognitivo y social tanto en el aula como
en el entorno social. Si me gustaría
destacar que el perfil del usuario ha
cambiado mucho en estos últimos años.
Al inicio de nuestra andadura profesional
llegaban a nuestro Centro usuarios que
vivían en casa y con apenas formación
académica. En los últimos años, la mayor
parte de los usuarios vienen
escolarizados, de diferentes recursos
educativos, que en algunos casos pueden
continuar aquí. En la actualidad, algunos
de ellos están escolarizados en la ciudad
de Palencia realizando estudios de
Educación Secundaria Obligatoria y
Formación Profesional.  Desde la Unidad
realizamos el apoyo educativo necesario
para que puedan completar sus estudios.

Eran menores, de 12 a 18 años, con
diagnóstico de enfermedad mental. La
mayoría de ellos estaban en edad de
escolarización obligatoria pero no
podían acudir a los centros educativos y
se requería un maestro de educación
especial para continuar con su
formación educativa, como en un aula
hospitalaria. El mayor logro fue
conseguir que algunos de los menores
realizaran una escolarizaran combinada
con la colaboración de Centros
Educativos de la ciudad. Un tiempo
después, asumí también la coordinación
de la Unidad hasta que cerró sus
puertas. En 2010 me ofrecieron
continuar como Educadora Especial en la
Unidad Padre Celedonio y me uní al
equipo de educadoras de esa Unidad.
Aquí llevo desde entonces.
Conchi ¿cuál es exactamente el trabajo
que desarrolla una educadora especial?
El Centro apuesta por esta figura
profesional desde el año 1998 y lo que
esta profesión aporta a los usuarios es
la oportunidad de desarrollar el máximo

12
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Descubrí entonces la existencia de
Psicopedagogía, que era una licenciatura
de segundo ciclo y me decanté por ello.
Estudié primero Magisterio en la rama de
Educación Especial por ser la especialidad
más orientada a la Psicopedagogía. Estos
estudios me han aportado una visión
abierta de la diversidad humana.
Conchi:  Desde la adolescencia colaboré
en Centros de Discapacidad como
voluntaria. Había algo vocacional que me
acercaba a esta profesión. Al elegir los
estudios universitarios tuve claro que mi
futuro estaba relacionado con
profesiones enfocadas hacia la persona.
De todas las especialidades de Magisterio
la que más se acercaba a mis preferencias
era la Educación Especial. Al finalizar la
carrera, realicé estudios oficiales de
Lenguaje de Signos. Esta profesión me
aporta mucho profesional y
personalmente. Nos hace adaptarnos y
dar respuesta a las nuevas necesidades
de la sociedad. Después de muchos años
de trabajo, puedo decir que fue una
buena elección.
¿Crees, Laura, que aún hay una
asignatura pendiente como sociedad en
cuanto a la “mirada” hacia la salud
mental y hacia la discapacidad?
Nosotras, como educadoras, creemos que
aún hay una asignatura pendiente en la
sociedad que permita disminuir el
estigma hacia la Salud Mental y la
Discapacidad.  Seguimos observando esa
“mirada diferente” cuando participamos
en actividades socio-comunitarias. Por
otro lado, es necesario decir que el
camino ya está iniciado y observamos el
progreso. 

¿Qué tipo de actividades se
desarrollan, Laura?
Nosotras formamos parte de un Equipo
Multidisciplinar. Cuando un usuario llega
a la Unidad realizamos una valoración
inicial de competencias educativas que
se suma a la valoración de todo el
equipo. Partimos de las competencias,
necesidades, preferencias e intereses
que tiene la persona para diseñar el Plan
de Intervención e incluirle en las
actividades educativas. En la Unidad se
llevan a cabo actividades como
educación curricular, aprendizajes
básicos, informática, educación
ambiental, talleres creativos...Con el
cambio de perfil de los usuarios se han
ido adaptando las actividades a las
necesidades actuales, por eso se han
iniciado otras nuevas como la
prevención de las adicciones y el uso
responsable de la tecnología. 
Se realiza una evaluación continua
individual que nos permite adecuar las
actividades educativas a las necesidades
actuales de cada usuario, intentando
siempre que se puedan integrar en los
servicios socio-comunitarios. 
¿Por qué elegisteis la educación
especial?
Laura: Yo he tenido siempre una
vocación docente. Estando en el Instituto
ya hacia voluntariado en Cáritas
realizando tareas de apoyo escolar con
niños. Antes de iniciar los estudios
universitarios empecé a tener dudas
entre Magisterio y Psicología. 

13
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 Conchi, ¿y para los chicos?
Para los chicos la experiencia es muy
positiva, para ellos supone llevar a cabo
su proyecto de vida y participar en la
sociedad. Nosotras, como educadoras,
hacemos desde aquí el apoyo educativo
necesario para que puedan ir
consiguiendo sus objetivos personales. El
mayor logro es que ellos están allí y
forman parte de ese grupo escolar. Una
de nuestras usuarias, por ejemplo, es
delegada de su clase, para ella es muy
gratificante. Para nosotros, como Equipo,
lo es también.
¿Qué os aporta trabajar en un centro
como San Juan de Dios?
Laura y Conchi: Es un trabajo que nos
ofrece una gran gratificación personal. Es
muy satisfactorio saber que en alguna
medida estamos facilitando y mejorando
la calidad de vida de otras personas. Es
un trabajo muy humano donde se cultiva
una sensibilidad profunda para
comprender ritmos de aprendizaje
distintos y valorar los pequeños logros
como grandes victorias. Para los usuarios
somos parte de su vida y ellos de la
nuestra. Se generan vínculos terapéuticos
en los que somos apoyo y referencia.

Y tal vez, Conchi, no solo el
conocimiento hacia la salud mental y la
discapacidad, falta conocimiento y
respeto hacia la diversidad de forma
general…
Así es, pero te diré que ese respeto
hacia la diversidad crece y se hace
realidad cuando las personas con
Discapacidad Intelectual son partícipes
de la sociedad. Nosotras como
educadoras pensamos que es
importante que todas las personas
entiendan que la sociedad es diversa y
que formamos parte de ella con los
mismos derechos.
Laura, ¿cómo es la experiencia de las
personas usuarias que están
escolarizadas y la relación con los
centros educativos?
La experiencia está siendo muy positiva.
Se han escolarizado en diferentes
centros según sus propios intereses.
Colaboramos con centros muy abiertos a
estos perfiles, que tienen un trato
excepcional con nuestros usuarios.
Actualmente tenemos alumnos en La
Salle Managua y en el Centro de Adultos
San Jorge, centros con los que hay una
colaboración continua. 

14



D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  1 2

ESTRENAMOS
LINKEDIN

15

Coincidiendo con la celebración del “Día
de las Personas con Discapacidad” y con
el objetivo de seguir creciendo y
mejorando en nuestra comunicación
estrenamos nuestro perfil en “Linkedin”
que os invitamos a consultar y a seguir.

Sumamos así un nuevo canal de
comunicación a los ya existentes:
Facebook, Instagram y canal
YouTube.
Fortalecer nuestra comunicación
externa e interna son dos de
nuestros objetivos a corto plazo.
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SAN JUAN DE DIOS
EN LOS MEDIOS 

La 8 Televisión tuvo como invitado, en el
magazine dirigido y presentado por el
periodista Nacho Blanco, a nuestro
Gerente, Mariano Cortés, para hacer un
amplio balance sobre este año 2025 que
acabamos de despedir.

Entre los temas abordados estuvieron la
puesta en marcha del nuevo dispositivo
“ESCUCHA2. Grupo de ayuda para
personas con pensamientos suicidas”, 

16

el primer aniversario de “Teranga”, el
dispositivo de protección internacional
ubicado en la capital palentina, el
reciente premio “Ser palentino” .

Si no tuvisteis la oportunidad de ver la
entrevista podéis recuperarla en
nuestras redes sociales.



D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  1 2

Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Colaboramos con la cena anual de la
AECC de Palencia donando un palomar
realizado en el Centro de Rehabilitación
Psicosocial.
Nos enorgullece aportar nuestro granito
de arena a esta causa y para apoyar el
gran trabajo que realizan cada día
desde esta asociación.

17

Nuestro agradecimiento a los responsables de
la Clínica Natura de Aguilar de Campoo por la
charla sobre salud e higiene bucodental
impartida en nuestro dispositivo de
protección internacional.
Un tema de gran importancia que despertó el
interés de las personas usuarias que
aprendieron cuestiones importantes de la
mano de profesionales en la materia.



D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  1 2

Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

La Directora de Enfermería de nuestro
Centro, Cecilia Pérez, impartió
formación sobre primeros auxilios en el
Centro de Rehabilitación Psicosocial. 
La sesión, dirigida a nuestros usuarios,
ofreció pautas prácticas para actuar
ante situaciones de emergencia
cotidiana y promovió la autonomía y la
seguridad en el día a día. Agradecemos
a Cecilia su claridad, profesionalidad y
cercanía durante el curso.

18

Alumnado de 1º y 2º cursos del ciclo de
“integración social” del Centro de Formación
Profesional López Vicuña visitaran el
dispositivo de protección internacional
“Teranga” para desarrollar una actividad
intercultural compartiendo diferentes
experiencias y dinámicas grupales.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

El día 1 de diciembre, Día Mundial del
VIH, estuvimos en la Plaza Mayor para
visibilizar la importancia de la
prevención, el respeto y la solidaridad
en torno al VIH. Nos acompañaron
usuari@s de nuestro centro
compartiendo juntos un mensaje claro:
¡cero estigma, cero discriminación, más
apoyo y más vida! Porque la
información salva vidas y la empatía
construye comunidad.
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Nos hemos sumado a la campaña puesta en
marcha por Juan Ciudad Ongd para recaudar
fondos para el proyecto de "Generación de
autoempleo para personas vulnerables en el
Albergue de San Juan de Dios de Quito
(Ecuador)". Las persona que quieran
colaborar pueden hacerlo a través de la
cuenta que se adjunta o bien a través de
bizum. Gracias
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Seguimos visitando exposiciones
interesantes para aprender nuevas
cosas de nuestra historia. 
Usuarios del área de salud mental de
las Unidades Faustino Calvo y Sagrada
Familia han visitado la exposición sobre
Nikola Tesla de La Caixa ubicada en el
Salón. 
Una muestra enormemente interesante
en la que pudimos aprender muchas
cosas.

20

El pasado día 5 de Diciembre se celebró  el
Día Internacional de Voluntariado.
Gracias a todas las personas voluntarias del
Centro Asistencia San Juan de Dios de
Palencia. Gracias por vuestra solidaridad, por
estar siempre dispuestos a ayudar. por
acompañar con una sonrisa, por dar cariño y
esperanza a quienes más lo necesitan.
¡Gracias por vuestro compromiso, por vuestra
alegría y por ser parte de esta gran familia. El
último año hemos incrementado el número de
personas voluntarias pasando de 39 a 77
personas. Seguimos sumando.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Nuestro Dispositivo de Protección
Internacional de Aguilar estuvo invitado
para participar en el programa “SALVIA”,
concretamente en la sesión de “Talento
Senior” en la que pudimos dar a
conocer nuestros recursos y con el
objetivo de tender lazos hacia una
colaboración voluntaria . El programa
SALVIA es una iniciativa de la Fundación
Santa María la Real y es posible gracias
al apoyo de la Fundación La Caixa.
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El 19 de diciembre, se celebró en la cafetería
del Centro Asistencial San Juan de Dios de
Palencia un bingo organizado por el Servicio
de Atención Espiritual y Religiosa (S.A.E.R.) en
colaboración con el equipo de voluntariado.  
La actividad se desarrolló en un ambiente
festivo y participativo, ofreciendo a los
residentes y usuarios un espacio de
convivencia, entretenimiento y alegría en
estas fechas navideñas.  
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Agradecemos al Ayuntamiento de
Palencia y su Patronato Municipal de
Deportes que haya hecho posible un
año más el Encuentro de Natación
Adaptada en su XXII edición y como
siempre, nuestro Centro tuvo un alto
índice de participación consiguiendo
unos magníficos resultados tanto en
medallas, como en ilusión y diversión.
Una jornada estupenda de convivencia,
deporte y salud.

22



Paseo Padre Faustino Calvo 46, 34005, Palencia

979 742 300

https://sanjuandedios-palencia.com


