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CON HOSPITALIDAD
BOLETÍN DE ACTUALIDAD DEL CENTRO
ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS DE PALENCIA

CELEBRAMOS
SAN JUAN DE
DIOS  

Marzo es para nuestro Centro un mes muy especial porque
celebramos la fiesta de nuestro patrón, San Juan de Dios,
patrón además de los bomberos y de la enfermería.
Un año más, fueron muchas las actividades compartidas:
una Eucaristía que, en esta ocasión, retransmitimos para
llegar a todas las personas que quisieron seguirla en
directo, deportes y la cena de hermandad, con el
reconocimiento a las personas que se jubilaron este año y a
las que cumplieron 25 años de servicio. Nuestro
agradecimiento y felicitación por vuestro gran trabajo.
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EN HONOR A
NUESTRO PATRÓN
La festividad de San Juan de Dios fue
de nuevo una jornada para dar las
gracias a nuestro patrón por un legado
presidido por la hospitalidad, la
cercanía y la calidad y calidez en la
atención a las personas.

Nuestro Centro vivió, el 8 de marzo,
un día muy especial con la celebración
de nuestro patrón, que además lo es
de los bomberos y de la enfermería.

Tras la llegada, esperada con ilusión y
expectación cada año, de los
camiones del parque de bomberos,
autoridades, colaboradores y
voluntariado, nuestra capilla acogió la
celebración de una Eucaristía oficiada
por el Obispo de la Diócesis Palentina,
D.Mikel Garciandía.

El 
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Este año, esta Eucaristía fue retransmitida
en directo para poder ser seguida desde
todas las Unidades de nuestro Centro.

Un encuentro muy participativo y que contó
con la animación musical del grupo de San
Juan de Dios.

Nuestro agradecimiento a cuantas personas
se sumaron a esta celebración que cada año
nos sirve para honrar a nuestro patrón y
para recordar su gran legado que preside
nuestro trabajo cada día.
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COMPARTIENDO
CELEBRACIÓN CON
LOS BOMBEROS
Nos sumamos también al acto
organizado por los bomberos con un
precioso homenaje a David Barrio tras
sufrir un grave accidente 

Tras la celebración de la Eucaristía en
la capilla de nuestro Centro, acudimos
al Patio del Teatro Principal, lugar
elegido este año por el Ayuntamiento
para celebrar el acto de celebración
de los bomberos. 

A la entrega de los premios de las
tradicionales competiciones
deportivas entre bomberos, policía 

local y San Juan de Dios se sumaron las
palabras de reconocimiento a la labor de
estos profesionales por parte de la
alcaldesa, Miriam Andrés y el Concejal de
esta área, Antonio Casas, así como  los datos
sobre las actuaciones de este año a cargo del
Jefe del Parque, Javier Villena.

El acto tuvo su momento más especial en el
acto de homenaje al bombero David Barrio,
quién sufrió un accidente, en una de sus
actuaciones, que le ha postrado en una silla
de ruedas. Un ejemplo de superación y de
amor por la vida.
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EL DEPORTE COMO
HERMANAMIENTO
Este año nos alzamos con el
campeonato de Fútbol 7, pero como
siempre, lo mejor ha sido participar.

Y el deporte fue, un año más, un
vehículo para hermanarnos y para
celebrar a nuestro patrón con la
celebración de diferentes
competiciones deportivas en las que
participamos junto con los equipos de
bomberos y policía local.

La competitividad queda en un
segundo plano dejando el
protagonismo a la convivencia.

En esta ocasión, nuestros equipos tuvieron,
como es habitual, una brillante actuación y
conseguimos alzarnos con el triunfo en el
campeonato de Fútbol 7.

Gracias por el apoyo de nuestras usuarias y
usuarios que se acercaron a estas
competiciones para animarnos.

Seguimos entrenando para darlo todo el
próximo año.
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UNA CENA DE
HERMANDAD LLENA
DE SONRISAS
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Un año más, nos reunimos para disfrutar
de un encuentro de hermandad y
convivencia en la tradicional cena de San
Juan de Dios.
Un cena que reunió a un buen número
de las personas de nuestro equipo y a la
que además se sumaron representantes
de las diferentes administraciones,
colaboradores y voluntariado.
Este es un encuentro en el que nunca
faltan las sorpresas y el buen humor y,
en esta ocasión no podía ser menos, por
lo que nuestros colaboradores y
voluntarios prepararon un estupendo
espectáculo musical con “La corte del
faraón” como protagonista. 
Hubo tiempo para la música y también
para el agradecimiento a las personas
que se han jubilado durante el 

el último año: Melania Fernández Fernández,
Everardo Baranda Lara, Juliana Cuesta
Padierna, Trinidad Pérez Lerones, Felisa
Judith Espeso Sánchez, Mercedes Fontanillo
Regueras, Pilar Andrés Luengo, Dionisio
García González, Josefa Antolín Frechoso,
Ángel Ceruelo de la Rosa, Fernando García
Diaz, Antonio Antolín Castrillo, Mª Ángela
Rojo Ibarra, Jesús Ángel Medrano, Isidra
González Plaza, Eva Garrido Fernández y
Antonio Tejido González.

Y también hubo un reconocimiento para las
personas que llevan 25 años formando parte
de nuestro equipo: María Consolación
Castrillo Reglero e Isabel Robles Clemente.

A ello se sumó la entrega de los premios a
los diferentes grupos participantes en una
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divertida gymkana con pruebas de todo
tipo y una gran participación.

Y no faltó el sorteo de regalos donados
por diferentes empresas colaboradoras,
a las que queremos agradecer su apoyo:
Cárnicas Odriozola, Hotel Rey Sancho,
Dseo Burguer,  Morcillas de
Fuenteandrino, Entrevinos y Farmacia
Hermanas Herrero de la Fuente.

La noche acabó con unas cuantas horas
de baile.

Desde aquí queremos agradecer de
forma especial a nuestro voluntariado el
gran trabajo de animación realizado que
hizo que viviéramos “una gran noche”.
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Estos son sólo algunos de los momentos vividos. Podéis ver todas las fotos de la
noche en nuestro Facebook e Instagram.
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“NO PUEDO ENTENDER
LA ATENCIÓN Y
RELACIÓN CON LAS
PERSONAS SIN LA
PERSPECTIVA DE LOS
VALORES DE LA ORDEN”

 

¿Cuándo y de qué manera llegas al Centro
Asistencial San Juan de Dios de Palencia?
Mi primer contacto con el Centro fue en el año
1996 cuando realicé un periodo de prácticas
de enfermería, todavía me acuerdo de “subir la
cuesta” bastante asustada siendo abordada
por los usuarios que me pedían un cigarro o 5
pesetas… pero tras ese “miedo” inicial recibí
una cálida acogida de todos los profesionales.

¿Qué habías hecho previamente…cuál era tu
formación?
Después de estudiar COU me diplomé en
Magisterio en la especialidad de educación
física y después inicié los estudios de
enfermería. Fue en el 3er curso cuando hice mi
periodo formativo en el Centro. Para ser
sincera he de decir que en la carrera me
inclinaba más por cualquier otra asignatura,
pero cuando empecé la asignatura de
psiquiatría empezó a gustarme y durante las
prácticas ya me conquistó la salud mental.
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Y a partir de ese aterrizaje ¿cómo ha sido
tu trayectoria dentro del Centro?
El verano de 1996 empecé a trabajar como
enfermera, al principio a media jornada y
posteriormente ya a jornada completa. Se
fueron encadenando los contratos
temporales en las diferentes unidades y
dispositivos del Centro, habiendo llegado a
trabajar en esa etapa en todas las
unidades del Centro que disponían de
enfermera.

Y siempre en continuo aprendizaje
entiendo…
Al haber trabajado en las diferentes áreas
de atención del Centro fui aprendiendo las
distintas patologías que se atienden, del
área de discapacidad intelectual, del de
psiquiatría, psicogeriatría y
drogodependencias. Gracias a ese periplo
coincidí con profesionales muy valiosos en
las diferentes disciplinas profesionales, de

Hoy charlamos con Isabel Robles para
conocer el trabajo que  lleva desarrollando
en nuestro Centro durante los últimos  25
años.
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los que intenté aprender. En este
punto no puedo dejar de mencionar a
Carmelo Tovar, psiquiatra con una
amplísima experiencia y gran
sabiduría, del que todavía me acuerdo
en muchas de las situaciones que
atendemos en el día a día.
Gracias a todo ese aprendizaje pude
obtener el título de enfermera
especialista en Salud Mental.
Desde hace tiempo eres la
coordinadora de la Unidad Padre
Faustino Calvo ¿Cómo es el día a día
en la Unidad y el tuyo como
responsable de la misma?
Desde 2001 realizo las funciones de
coordinación de la unidad P. Faustino
Calvo y desde 2018 en la unidad de
convivencia San Juan Grande I que se
puso en marcha el 1 de octubre.
Además de las funciones
administrativas y técnicas, que
desarrollo en ambas unidades, la
figura de coordinadora es la de ser la

persona de referencia para todo lo que
sucede en ellas, tanto con los usuarios,
los trabajadores de las propias unidades,
trabajadores de otros servicios y
dispositivos del Centro, las familias, las
instituciones, la dirección del
Centro...Esto hace que la implicación en
todo el proceso de atención a las
personas que atendemos sea
imprescindible.
Llevas más de 25 años en este Centro,
¿Qué balance haces de ellos a nivel
profesional y personal?
A nivel profesional, la atención que
prestamos a las personas es
absolutamente integral y personalizada.
Muchas de estas personas llevan 30, 40,
50 o más años en el Centro lo que
significa que el nivel de conocimiento que
tenemos de ellos es enorme y, por tanto,
la implicación y el compromiso es
diferencial con el ejercicio profesional en
otro tipo de servicio, y muy gratificante. 
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Al poco tiempo de nombrarme
coordinadora de la unidad tuve que
adaptarme y formarme ya que fue la
unidad residencial piloto donde se
implantó el sistema de gestión de
calidad actual, la asistencia de las
personas cambió de perspectiva, y
dejó de haber usuarios que pasaban
desapercibidos. 
El balance personal es muy bueno, he
coincidido con personas muy valiosas
tanto profesional como
personalmente. Al llevar tantos años,
voy echando de menos a las personas
que ya no trabajan en el Centro y de
las que tanto he aprendido, antes
éramos como una gran familia.

Y viviste la pandemia, de cuyo inicio
se acaban de cumplir 5 años…¿cómo
recuerdas esos meses tan
complicados para todos?
Vivimos una situación muy difícil por
la incertidumbre y en la que los
usuarios fueron un ejemplo de
resiliencia y adaptación que nos
sorprendió gratamente y nos ayudó
en su atención. Fue una etapa en la
que las funciones de los diferentes
roles profesionales se desdibujaron
ya que al haber algunos perfiles
profesionales que no se consideraron
imprescindibles, los que sí estábamos
aquí tuvimos que hacer de
peluqueros, dar apoyo psicológico,
atender las demandas de las familias
… el personal de enfermería siempre
es imprescindible.

Pero fue la pandemia la que colocó en el
“escenario” la relevancia de ocuparse de
la salud mental…Crees que las cosas han
cambiado  o la realidad de la salud
mental sigue siendo aún hoy en día una
gran desconocida para la sociedad en
general?
Efectivamente sigue siendo una
desconocida y la sociedad en general la
considera como algo lejano y que no les
va a afectar, cuando en realidad ninguno
estamos libres de sufrir algún tipo de
patología mental, bien directamente o en
su entorno más inmediato. Todas las
personas que pasan por el Centro
realizando un periodo formativo, de visita
a algún familiar o únicamente para
conocerlo, se van con muy buenas
sensaciones y habiendo cambiado su
concepción de las personas afectadas por
una enfermedad mental y de cómo es
nuestro Centro.

Te pediría que me resumieras en pocas
palabras que es para ti San Juan de
Dios…
Fue una apuesta laboral inicial y ahora es
una parte muy importante de mi vida ,
enriquecedora a nivel profesional y
personal. No puedo entender la atención
y relación con las personas sin la
perspectiva de los valores de la Orden. 
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BALANCE DE “CINE”
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La 34 Edición de la Muestra Internacional
de Cine de Palencia, con la que hemos
colaborado este año, viajó hasta nuestro
Centro para la proyección de algunos de
los cortometrajes ganadores.

Nuestro salón de actos se llenó para
disfrutar de tres interesantes propuestas
que fueron presentadas por Fernando
Méndez Alcaldes, uno de los organizadores
de este evento cultural.

Los tres cortometrajes proyectados fueron:
“ Selección Natural” de Joan Álvarez, “Las
cucarachas” de Ainhoa Aldanondo y “ 3.000
elefantes” de Israel Carrillo y Miguel
Piedrafita.
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CARNAVAL, CARNAVAL

Hemos vivido un carnaval con mucho "arte".
Estas son algunas fotos de la decoración y
los disfraces realizados en nuestro
Dispositivo de Protección Internacional de
Aguilar: lo han denominado "protección
interestelar" y ha sido realizado por los
usuari@s en el taller de integración social
para participar en el carnaval de la galleta. 

Nuestra Unidad Padre Celedonio también
lució estos días una decoración muy
especial y se desarrollaron, en esta y otras
unidades, distintas actividades para
disfrutar de esta colorida y divertida
celebración.

13



M A R Z O  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  3

DANOS LA LATA

Este mes de marzo hemos vivido una
campaña que, cada año, nos invita a
“Dar la lata” de una manera solidaria y
con un destino muy concreto: las
personas más desfavorecidas.

La recogida de productos no
perecederos que se ha desarrollado a lo
largo de las últimas semanas tiene
como destino los Centros de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios en
África y en América Latina. 
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También han colaborado:
Supermercados Gadis, Colegio Maristas,
Salle Managua y el IES Camino de la
Miranda.

Durante los próximos días
organizaremos todas las donaciones y
las prepararemos para proceder a su
envío a sus lugares de destino.

Gracias a todas las personas que
“habéis dado la lata” porque habéis
contribuido a mejorar la vida de mucha
gente que lo necesitan.

Además de la colaboración de muchas
personas que han entregado sus “latas”
en nuestro Centro y en el CEAS José
María Fernández Nieto, este año hemos
vivido algunas colaboraciones muy
especiales.

El Balopal Palencia se sumó para hacer
de esta campaña un enorme ejemplo de
la gran solidaridad de Palencia,
aprovechando uno de los partidos de
liga en casa celebrado el 8 de marzo.

El día 22 de marzo la campaña llegó a
los partidos celebrados por el CB
Palencia, el CB Villamuriel, el Palencia
Baloncesto, La Salle...con la
colaboración además de la Delegación
Palentina de Baloncesto y el Patronato
Municipal de Deportes.
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JUBILEO DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
Nuestro Centro se ha sumado a la
celebración del Jubileo de las Personas
con Discapacidad que bajo el lema
“Esperanza sin barreras” se celebrará
en nuestra ciudad el próximo sábado 17
de mayo.

Todas las personas que deseen
participar en las diferentes actividades
previstas pueden inscribirse, hasta el
próximo día 27 de abril, a través del
código QR que aparece en el cartel
adjunto.
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El programa previsto es el siguiente:
10.00 horas: Acogida en el Colegio
Marista Castilla y entrega del kit del
peregrino.
11.00 horas: Peregrinación hasta la
Catedral.
12.00 horas. Fiesta del Perdón.
13.00 horas: Entrada por la Puerta
Santa y Misa con nuestro Obispo.
14.00 horas: Comida de hermandad.
15.30 horas: Festival de música con
Migueli.
16.30 horas: Entrega de diplomas de
“Peregrinos de Esperanza” y
despedida.

El Jubileo fue presentado recientemente
en rueda de prensa.

Os animamos a sumaros a esta
iniciativa.
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ORGULLOSOS DE
NUESTRO EQUIPAZO

Intensa y muy emocionante jornada de
balonmano la que vivimos recientemente en
Zamora . Nuestro equipo San Juan de Dios-
Balopal, de la Unidad Padre Higinio Aparicio,
participó en el "Torneo de Balonmano
Inclusivo" junto con los equipos de Gijón,
Oviedo, Valladolid, Guadalajara y Zamora.
 
Una jornada de deporte, pero también de
amistad y convivencia. Nuestro
agradecimiento al club organizador por
contar con nosotros.
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ENCUENTRO AFRICA
VOLUNTARIA
La Biblioteca Pública fue el escenario de este
evento organizado coincidiendo con la
celebración del “Día Internacional contra la
Discriminación Racial”

 “Conocernos nos ayuda a respetarnos.
Tú me miras a mi y me conoces y conoces
mi historia. Yo te miro a tí y te conozco y
conozco tu historia”. Estas palabras de
Mamadou Ndiaye son el mejor resumen
del objetivo del proyecto “África
Voluntaria” que se puso en marcha hace
algunos meses desde el dispositivo
“Teranga” de Protección Internacional.

Algunas de las personas usuarias de este
dispositivo se ofrecieron a participar,
como voluntarios, acudiendo a diferentes
lugares: la residencia de mayores de San
Antonio, el Colegio Maristas Castilla, el
Colegio Juan Mena, la Fundación San
Cebrián...iniciándose, de esta manera,
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una actividad enormemente
enriquecedora y que ha contribuido a la
integración de los usuarios de
“Teranga”.

Nuestro Centro ha contado además con
el apoyo y colaboración de Cruz Roja y
de la Unidad de Pastoral Santa María
del Otero.

Coincidiendo con la celebración del “Día
Internacional contra la Discriminación
Racial” muchas de las personas
protagonistas de esta actividad se
reunieron en el “Encuentro África
Voluntaria” para hacer balance,
compartir aprendizajes y marcar
caminos de futuro.
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CONOCIENDO
LOGROÑO...
La ciudad de Logroño fue el destino de la salida
realizada este mes desde la Unidad Sagrada Familia
de nuestro Centro.

Un nutrido grupo de usuarios de la Unidad
Sagrada Familia realizaron una salida de día
completo a Logroño.

Además de pasear por esta ciudad se
desplazaron hasta la capital del rioja, Haro,
un precioso pueblo ligado a la cultura del
vino y sus tradiciones.

El grupo disfrutó de una visita guiada muy
amena y participativa en una jornada de
convivencia entre compañer@s.
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Hemos completado nuestra
participación , durante 24 meses, en el
“Programa Formativo de Capacitación
en el Cuidado Libre de Sujeciones”
impartido por la Fundación Cuidados
Dignos.
La formación continua nos ayuda a dar
cada vez mejor calidad en la atención y
los cuidados de nuestras personas
usuarias.
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Nuestro compañero Javier Briones
participó en la mesa redonda
“Migración. Desafío y Riqueza”
organizada por Cáritas Diocesana
Palencia junto a Violeta Aguado,
del Centro de Desarrollo Rural de
Carrión, Abou Dranne, de
“Volviendo al Campo” y Lesly
Gabriela Jara de Cáritas.



M A R Z O  D E  2 0 2 5  |  N Ú M E R O  3

Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

El Hospital Universitario Río Hortega de
Valladolid acogió la celebración de una
jornada sobre reducción de restricciones
desde la perspectiva sanitaria.
Este encuentro fue organizado por Plena
Inclusión Castilla y León, “Federación de
Asociaciones y Fundaciones de Familias de
Personas con Discapacidad Intelectual en la
Comunidad”.
Nuestras compañeras Vanesa Frechoso y
Sandra González participaron en esta
jornada que nos permite seguir mejorando
en una atención más humanizada.
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Durante los días 12, 13 y 14 de marzo,
nuestra compañera Conchi Panero,
junto con otros profesionales de San
Juan de Dios de los Centros de Gijón,
Tenerife y Ciempozuelos, ha
participado en las “XII Jornadas
científicas Internacionales sobre
Investigación en Personas con
Discapacidad”, organizadas por la
Universidad de Salamanca y por INICO
(Instituto universitario de Integración
en la Comunidad).
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Y PASARON MUCHAS
MÁS COSAS...

Nuestro dispositivo de Rehabilitación
Psicosocial San Miguel fue el escenario de
un colorido taller de cocina donde las
personas participantes aprendieron a hacer
orejuelas, tan típicas de esta época del año.
Con risas y en buena compañía, se
mezclaron ingredientes y se compartieron
historias mientras la masa tomaba forma. El
ambiente festivo y el aroma dulce llenaron el
espacio reforzando el sentido de comunidad.
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Hemos recibido, como cada año, la visita
de los alumn@s de 3º de la ESO del
Colegio La Salle Palencia. 
L@s alumn@s conocieron las
instalaciones de nuestro Centro, a parte
de nuestros equipo y a algun@ usuari@s. 
La visita se enmarca dentro del "Plan de
Acercamiento a la Realidad" del centro
educativo. Gracias por la visita. Os
esperamos el próximo curso.
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SAN JUAN DE DIOS EN
LOS MEDIOS

Los medios de comunicación se hicieron eco
de varias de nuestras actividades,
contribuyendo a difundir nuestra campaña
“Danos la lata” y nuestro “Encuentro África
Voluntaria” con varias entrevistas a los
protagonistas de este evento.

Nuestro agradecimiento por ayudarnos a
difundir nuestra labor en el día a día.
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