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CELEBRAMOS SAN
JUAN DE DIOS,
NUESTRO PATRON
Y DE BOMBEROS Y
ENFERMERIA

El mes de marzo es un mes muy especial para
nosotros ya que celebramos a nuestro patron
San Juan de Dios. Este afio con un amplio
programa de actividades compartidas. Gracias
a todas las personas que lo han hecho posible
y a cuantos os habéis sumado.

Juntos seguimos creciendo cada dia.
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CELEBRAMOS NUESTRO
PATRON CON UN
AMPLIO PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

Cada afio esperamos con ilusidony gran Eucaristia que fue retransmitida en
emocioén la celebracion de San Juan de Dios, directo y que pudo ser seguida desde
nuestro patrén y también de la enfermeriay  todas las Unidades y por quienes

de los bomberos. Nuestro Centro recibié la quisieron sumarse a esta cita a través de
amplia representacion de bomberos que nuestro canal de YouTube.

acudieron con sus camiones, que fueron
recibidos con expectaciéon por nuestras
personas usuarias y por nuestro equipo.

En este dia tan especial nos acompafiaron
también representantes de las diferentes
administraciones publicas, Cuerposy
Fuerzas de Seguridad del Estado,
asociaciones, colaboradores, voluntariado y
colaboradores.

La Eucaristia fue oficiada por el Obispo de la
Diécesis, Mikel Garciandia, y conté con la
participaciéon del coro del Centro, que Coro del Centro
cosechdé muchos aplausos.

Camiones de bomberos en nuestro centro el dia de la fiesta Eucaristia en honor a San Juan de Dios
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Nos desplazamos, posteriormente, al
Parque de Bomberos para continuar la
celebracion con la entrega de premios a
los distintos ganadores en las
competiciones deportivas en las que,
tradicionalmente, participamos junto a
los bomberos y a la policia nacional. El
deporte tiene doble protagonismo en el
programa de actos ya que, ademas, se
ha celebrado un triangular de futbol
inclusivo en el que, junto al equipo de
nuestro Centro, han participado Somos
Brian y la Fundacién Hospitalarias.

Nuestra felicitacion para todos los
equipos y nuestro agradecimiento a
Deportes Artiza y a la Farmacia Correos
que han patrocinado las equipaciones de
nuestros chicos.

Entrega de premios en el Parque de Bomberos de Palencia
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CENA DE HERMANDAD
CARGADA DE
SORPRESAS

La cena de hermandad de este afio
estuvo repleta de estupendas sorpresas.
Hubo tiempo para reir, para disfrutar del
buen humor desplegado por las personas
participantes en las distintas propuestas
gue tuvieron como hilo conductor este
afio “la publicidad”, para bailar, pero
sobre todo para compartir.

Y también fue momento para el
reconocimiento a los trabajadores que
han cumplido sus 25 afios: Socorro
Ortega Encinas, Carlos Salamanca
Palenzuela y José Maria Atienza Gago.

CELLEEY E TR ERRRRELL

Momento de la cena de hermandad San Juan de Dios 2026

Y para las personas de nuestro
equipo que se han jubilado en este
ultimo afio:

Celia Cabezudo Toquero, Asuncidn
Sardon Rojo, Elena Rodriguez
Fernandez, Juan José Pérez Gonzalez,
Luis Dominguez Rodriguez, Maria
Teresa Albillo de los Mozos, Carmela
Albillo de los Mozos e Irene Romeo
Soria.

Gracias por vuestro excelente trabajo

y gracias a cuantos colaboraron para
que esta noche fuera inolvidable.
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“HOY Y SIEMPRE"” SAN
JUAN DE DIOS

Dentro de las actividades organizadas
con motivo de la celebracion de nuestro
patron, este afio hemos realizado un
concurso artistico y literario sobre la
figura de San Juan de Dios: “San Juan de
Dios hoy y siempre”. La convocatoria ha
contado con una gran participaciéon y con
excelentes trabajos tanto en la parte
artistica como literaria.

Entre ellos, este que reproducimos, en
parte, a continuacion:

“Muchos dicen que San Juan de Dios fue un
gran hombre. Yo personalmente no lo
conoci. Sin embargo, gracias a su obra, hoy
estoy aqui, en el Centro de San Juan de
Dios de Palencia. Mi vida ha sido un ir y
venir, de un lado a otro, pasando muchas
veces por este lugar. ;Soy feliz? A veces si, a
veces no, porque la felicidad no es eterna,
va y viene. Pero puedo decir que aqui he
encontrado mi sitio.

Es posible que no me vaya nunca de aqui
porque, de algin modo, gracias a un
hombre al que nunca conoci, estoy a gusto,
he encontrado un lugar donde estoy bien.
No conoci a San Juan de Dios, pero su obra
ha llegado hasta mi. Y si lo que hizo un dia
sigue ayudando a las personas hoy, no
tengo ninguna queja.

Por lo demds, quiero al equipo de este
centro como si fuera mi familia. Me siento
bien aqui. Me siento acompafiado.

No conoci a San Juan de Dios, pero su obra
me ha alcanzado directamente. Gracias,
San Juan de Dios, porque tu obra me ha Trabajos presentados al concurso
ayudado.”
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Y LA FUERZADE LA VI
LEGION NOS ACOMPANG

Tras su participacién en la cena de
hermandad, los componentes de la VI
Legion estuvieron recorriendo, durante la

mafiana del sdbado, las instalaciones de
nuestro Centro.

Los “personajes” fueron recibidos entre
sorpresa y aplausos en las diferentes
unidades y posaron junto a todas las

personas que quisieron fotografiarse
junto a ellos.

Nuestro agradecimiento enorme por su
visita, por su colaboracién altruista y por
tantas y tantas sonrisas que nos dejaron.

Amigos “que la fuerza os acompainie”.

Visita a la Unidad San Rafael
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ENFERMERAS QUE
INSPIRAN

“Los dias 12y 13 de marzo se i
celebraron en el Centro San Juan de ' "‘f
Dios de Ciempozuelos las XXXIX
Jornadas para el desarrolloy la
humanizacién de la enfermeria bajo el
lema “Enfermeras que inspiran, lideres
del cuidado”. Las jornadas incluyeron
conferencias, espacios de intercambio y
la presentacion de proyectos centrados
en la humanizacién de la atencion con el
objetivo de ofrecer una visiéon
actualizada del rol estratégico de la
enfermeria en un sistema sanitario en
transformacioén. “Las enfermeras son
lideres de los cuidados. Son las
responsables de la salud de las
personas en la promocion y prevencion
de la salud de la comunidad en general.
El liderazgo enfermero constituye un
elemento estratégico para la mejora de
los resultados en salud, la calidad, la
seguridad del paciente y la eficiencia”,
afirmdé Raquel Rodriguez Llanos,
vicepresidenta del Consejo General de
Enfermeria, durante su exposicion en la
que ha hablado del liderazgo
enfermero. En la jornada estuvieron
presentes nuestras compafieras: Cecilia
Pérez, Directora de Enfermeria, Elena
Saez y Mila Rey.

iy
n

.Junn de Diog

Elena Saez, Cecilia Pérez y Mila Rey

Imagen de la jornada de humanizacién de la enfermeria
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EL DR. JOSEP PIFARRE,

NUEVO DIRECTOR
GENERAL

El doctor Josep Pifarré Paredero, hasta
ahora director asistencial corporativo de
San Juan de Dios Espafia, ha sido
nombrado como nuevo director general.
Sustituye asi en el cargo al doctor Juan
José Afonso Rodriguez, que ha estado al
frente de la institucién durante los
ultimos cuatro afios, coincidiendo con el
proceso de unificacion de la institucién
en todo el territorio nacional.

El Hno. Jesus Etayo, superior provincial de
la Orden en Espafia, afirma que “en estos
cuatro afios se ha dado un paso decisivo
en la consolidacién de la institucion que
ahora, con este nombramiento, inicia una
nueva etapa que, desde la continuidad y la
cohesién de un proyecto comun, permitira
avanzar hacia un modelo aun mas
integrado, innovador y orientado a
responder con eficacia a las nuevas
necesidades sanitarias y sociales”.

Josep Pifarré
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La decision se produce tras la
celebracion del Capitulo Provincial, que
ha tenido lugar del 16 al 20 de febrero
bajo el lema “Ampliar la Hospitalidad en
un mundo cambiante”, y en el que se
han definido las lineas estratégicas para
los proximos afios. Estas se centran en
cuestiones clave como son la atencién a
las necesidades emergentes, la
transmisién de la cultura institucional
de la hospitalidad hoy y la evoluciény
desarrollo del modelo juridico y de
gobierno de la Orden en nuestro pais.

En declaraciones del Dr. Pifarré, “se
continUa asi con el proceso de
transformacién que San Juan de Dios
Espafia inicié en 2021 con la unificacién
de la Provincia y que busca adaptarse a
los nuevos retos y prioridades de una
sociedad en evolucién constante,
poniendo siempre el foco en la atencién
a las personas mas vulnerables y sus
necesidades”.

El Dr. Josep Pifarré es doctor en
medicina, especialista en Psiquiatria,
licenciado en Psicologia, graduado en
Filosofia, master en Bioética y Derecho,
y master en direcciéon de empresas. A lo
largo de su trayectoria profesional ha
sabido integrar la labor asistencial con
la docente e investigadora, asi como la
gestion clinica. Desde 2022 ha
desempefiado el cargo de director
asistencial de San Juan de Dios Espafia,
responsabilidad desde la que ha
impulsado la coordinacion del modelo
asistencial y la continuidad de cuidados
en el conjunto de la institucién.

Con anterioridad, ha ejercido como
gerente de la Regién Sanitaria de Lleida
del Servei Catala de la Salut; director de
salud mental de GSS-Hospital
Universitario de Santa Maria de Lleida y
director médico de Sant Joan de Déu
Terres de Lleida. Su actividad docente e
investigadora, centrada especialmente en
los ambitos de la salud mental y la
bioética, se ha desarrollado en la
Universidad de Lleida y en el Instituto de
Investigacion Biomédica de Lleida. Esta
acreditado como profesor titular por la
ANECA y como investigador de referencia
por la Sociedad Espafola de Psiquiatriay
Salud Mental y ha formado parte de
juntas y 6rganos de gestién en diversas
entidades médicas y bioéticas en
Catalufa.

Josep Pifarré
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EL CINE NOS AYUDO A
DISFRUTARY A
REFLEXIONAR

Vivimos con intensidad la 35 Muestra de
Cine Internacional de Palencia. Por una
parte, un buen niumero de usuari@s de
diferentes unidades y dispositivos
acudieron a varias de las sesiones y
actividades programadas por la Muestra
en el cine Ortega y en el Teatro
Principal. Ademas, en esta edicion de la
Muestra, se organizo, en colaboracién
con nuestro Centro, una de las sesiones
que, bajo el titulo de “HNVISIBLES”,
propuso el visionado de tres
cortometrajes: "Frio en las manos", de
Sergio Checa, que trata la soledad no
deseada; "El cuerpo de Cristo", de Bea
Lema, que explora la salud mental; y "El
color gris", de Marina Velazquez, que
reflexiona sobre el reencuentro entre
una hija y su padre, tras un intento de
suicidio. Después de la proyeccion se
establecid una interesante charla-debate
con el publico. La ultima de las
actividades desarrolladas en
colaboracién con la Muestra fue la
proyeccion de tres de los cortometrajes
premiados en la edicién de este afio. La
proyeccion tuvo lugar en el salén de
actos de nuestro Centro y conté con la
participacion de Fernando Méndez,
Director de la Muestra. Los tres cortos
que pudieron ver |@s usuari@s fueron:
“All you need is love” de Dany Ruz, “Una
vocal” de Polo Menarguez y “Sexo a los
70" de Vanesa Romero.

El Dr. Enrique Bermudez y la periodista Eva Calleja

i
£

Asistentes a la sesion sobre cine y salud mental

10
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LA ENTREVISTA: CONOCIENDO A NUESTRO EQUIPO

HERMANO CECILIO ESEVERRI

“PALENCIA ES UNA CIUDAD
QUE TIENE UNA RELACION
MARAVILLOSA CON LAS
PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL ”

El Hermano Cecilio Eseverri Chaverri
nacio en Sangiiesa, Navarra, en el aho
1930. La suya es una vida dedicada a los
demds y centrada en el trabajo
hospitalario, el estudio y en la escritura,
de sus pasiones.

Su interés por formarse queda claro en
todas sus titulaciones: Diplomado
Universitario en Enfermeria, Diplomado
en Trabajo Social, Diplomado en la
Escuela Oficial de Administraciéon de
Empresas (EAE, de Barcelona). Estudio
ademads Teologia en las Universidades
Ramén Llull de Barcelona, Comillas de
Madrid.

El Hermano Cecilio fue Director de la
Division de Enfermeria del Hospital San
Juan de Dios de Barcelona, durante 16
aios, y subdirector y profesor en la
Escuela Universitaria San Juan de Dios.
Ha impartido clases y conferencias en
congresos. seminarios, jornadas, etc... en
muchas ciudades, universidades y
hospitales espaioles, y en Italia, Francia,
Portugal, Alemania, Cuba y en la
Universidad de Puebla, México.

Fue profesor durante 4 afios en la Escuela
de Gestion Hospitalaria del Estado,
Madrid.

Tiene publicados mds de 30 libros sobre
gestion y organizacion de enfermeria,
historia de la enfermeria espaiola e
hispanoamericana, antropologia,
filosofia y ética de la profesion
enfermera. También teatro y poesia.

Hermano Cecilio Eseverri

Residio durante mds de 40 aiios en
Barcelona y se traslado a Palencia
donde llegé en el aiio 1993, hace mads de
30 aios.

¢Cudndo y por qué decide ser hermano
de San Juan de Dios?

A los 18 afios recién cumplidos. Me
llamaba la atencién el mundo de la
sanidad, dado que yo habia padecido
dos operaciones alos 12y a los 16 afios.
Ese fue el inicio de todo. Ya que no
podia trabajar manual ni fisicamente
quise estudiar y me fui del pueblo a
Barcelona a los 14 afios para eso, para
estudiar, fundamentalmente.

11
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;Qué estudio?

Estudié bachiller. Antes habia realizado
algunos estudios eclesiasticos pero para
poder significar algun estudio necesitaba
el bachiller. Siempre crei que para
trabajar dignamente hacia falta una
preparacion adecuada. Siempre intui
que para hacer algo en mi vida
necesitaba estudios. Y entonces ocurrié
algo que marcaria mi vida. En Manresa
habia un concurso de literaturay
pedagogia y me presenté. No tenia
ningun estudio pero me presenté con un
trabajo titulado “Pedagogia aplicada a
los enfermos nifios”. Pasado el tiempo
cuando se cerro el concurso me
concedieron el “Premio al trabajo
extraordinario”.

La literatura, el escribir, las letras han
sido y son parte indispensable de su
vida...

Si. Hoy en dia tengo algunos problemas
de vista pero sigo leyendo lo que puedo.
Para mi escribir ha sido siempre muy
importante, no entenderia mi vida sin
ello.

Volviendo a ese premio que le
concedieron supongo que eso supuso un
impulso para seguir adelante...

Te diré que asi empezd mi formacion. Me
invitaron a asistir a la entrega de premios
y pedi hablar con un miembro del jurado
para preguntarle por qué me habian
concedido el premio extraordinario
teniendo muchos trabajos de pedagogos.

Hermano Cecilio Esevarri

12
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Me contestd que “hasta ese momento no
habiamos intuido que a los nifios enfermos
se les podia educar y tu trabajo nos ha
abierto muchos caminos de crecimiento y
de investigacion”.

Y estudio también enfermeria y trabajo
social....

Si. También estudié enfermeria en el afio
1962 y me dediqué al trabajoy
simultaneamente a la ensefianza de
enfermeria. Y en aquellos afios se
contrataron, en el hospital de Barcelona
donde yo estaba, a dos trabajadores
sociales y tres hermanos jovenes, entre
ellos yo, nos interesamos por cdémo
trabajaban los trabajadores sociales,
entonces llamados asistentes sociales.
Era algo muy nuevo en Espafia y, por tanto,
también muy nuevo en el hospital de
Barcelona. Quisimos los tres estudiar
trabajo social pero no habia escuela para
chicos, yo tenia entonces ya 36 afios,

Libro publicado por el Hermano Cecilio

y buscamos hasta encontrar una
escuela donde pudimos llevar adelante
esta formacion. La didcesis tenia una
escuela con un grupo pequefo de
alumnos y alli me formé como
trabajador social. Con los afios me
invitaron a ser director de enfermeria
del nuevo hospital de San Juan de Dios
de Barcelona. Y entendi que para
ocupar ese puesto tenia que saber mas
cosas porque iba a dirigir un equipo de
mas de 500 personas y entonces me fui
a la Facultad a estudiar Direccion de
Empresas durante afio y medio.

Como ves he estudiado mucho pero sin
que ello alterara nunca mis
compromisos laborales diarios.
Cuando acabé visité varios hospitales
para conocer lo que se estaba haciendo
en otros lugares. Hablé con directores
de enfermeria pero no saqué nada.
También fui a Navarra pero me pasé lo
mismo. Volvi a Barcelona y entonces se
me ocurrié escribir un libro, el primer
libro que trataba de “direccion de
enfermeria en los hospitales” que se
publicd en el afio 1978. Después
siguieron otros pero yo fui el primero.
;Qué ha aprendido a lo largo de todos
estos afos?

He aprendido lo importante que es la
docencia en la sanidad y me he
dedicado a ello en cuerpo y alma, con
todo mi entusiasmo y creo que eso ha
sido muy importante. La pedagogia
aplicada a los enfermos es fundamental.
Creo que habria que dedicar mucho mas
esfuerzo a esto.

13
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¢En qué aio llego a Palencia?

Llegué en 1993, llevo mas de 30 afios y
cuando llegué me quedé admirado de
este Centro. De como se trabajabay
publiqué un libro de la historia del
Centro. Al mismo tiempo me maravillé
de los jardines que tenemos y quise
ponderarlos. Como no sabia de
arboles busqué ayuda en un hermano
al que le gustaban y habia un tercer
hermano que era aficionado a la
fotografia y lo incorporamos al equipo.
Cuando decidi escribir un libro sobre
esto busqué a un ingeniero forestal
para que le diera rigor a esta
publicacién. Formé un equipo que
funcion6 muy bien y como resultado
tuvimos un libro que recorre los
jardines del Centro Asistencial San
Juan de Dios de Palencia, publicado
con apoyo de la Diputacién Provincial
de Palencia.

Y muchas otras publicaciones, incluso
poesia y teatro...

Si. La poesia y el teatro han sido
también dos de mis pasiones. De
hecho he estrenado dos obras de
teatro aqui en Palencia, en el Teatro
Principal.

Después de todos estos aiios en
Palencia ;qué es lo que mds le gusta
de esta ciudad?

Palencia es una ciudad que tiene una
relacion maravillosa con las personas
con enfermedad mental. Creo que esto
no se ha puesto en valor de forma
suficiente y me parece muy
importante.

Publicaciéon del Hermano Cecilio Esevarri

Hermano Cecilio Esevarri

14
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RECIBIMOS LA
MALETA VIAJERA

La maleta viajera, también Ilamada “la
maleta que hace puentes”, pasé por
nuestro Centro.

Se trata de una iniciativa pastoral de la
Di6cesis de Palencia, enmarcada en el

proyecto “Puentes en camino”.

Su finalidad es viajar por distintas

parroquias y comunidades, fomentando:

La sensibilizacion hacia la realidad de
las migraciones, el didlogo comunitario,
la comunion entre parroquiasy la
reflexién sobre la hospitalidad.

Recibiendo la “maleta viajera”

La maleta viajera

15



. : Centro Asistencial
MARZO DE 2026 | NUMERO 15 SanJuandeDios
Palencia

Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Como cada afio por estas fechas hemos
recibido la visita de alumn@s de
secundaria de La Salle Palencia dentro
de la actividad de “acercamiento a la
realidad y sensibilizacion”. Ademas de
conocer nuestro Centro, han tenido la Itk
posibilidad de compartir ratoy
experiencias con nuestras personas
usuarias y nuestro equipo.

Alumnado de La Salle Palencia

Nuestra compafiera Ochi Gutiérrez, psicologa,
ofreci6 una interesante charla en la
Comunidad Terapéutica San Ricardo Pampuri
sobre prevencion de suicidio. Una sesiéon de
aprendizaje compartido que nos ayuda a
seguir creciendo abordando una cuestién de
gran relevancia desde una premisa
fundamental: “el suicidio no se previene solo
evitando la muerte, sino promoviendo la
vida".

Ochi Gutiérrez en un momento de su charla en la Unidad Pampuri

16
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Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Un grupo de usuari@s de nuestro
Centro se sumo a la celebracion de
“moverse por la esperanza” un evento
desarrollado en la Plaza Mayor de
Palencia para visibilizar las
enfermedades raras.

Campeonato de ping-pong

Momento del evento “Moverse por la esperanza”

Usuari@s de las unidades Padre Celedonio y
San Benito Menni participaron en un
Campeonato de ping-pong. Estuvieron
acompafados por psicdlogos y universitari@s
de la UEM,Universidad Europea Miguel de
Cervantes, y de la UNIR - Universidad
Internacional de La Rioja.

Nos gusta el deporte y nos gusta pasar
tiempo compartido.

17
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Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Un grupo de usuarias y usuarios de la
Unidad San Benito Menni visitaron la
exposicion “IntegrARTE"” instalada en el
LECRAC de Palencia.

Diversidad, inclusién, integracion...
vehiculadas a través de la creacidn
artistica. Toda una experiencia.

Usuari@s de Benito Menni en su paseo por los entornos del rio Carrién

Visita a la exposicién “IntegrARTE"

Con el buen tiempo se multiplican nuestros
paseos para disfrutar de la naturaleza.

Este es uno de los que dieron usuarios de San
Benito Menni en los entornos del rio Carrién a
Su paso por nuestra ciudad.

18



g : Centro Asistencial
MARZO DE 2026 | NUMERO 15 SanJuandeDios
Palencia

Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Usuarios de nuestro dispositivo de
proteccion internacional “Teranga”
acudieron al Colegio Sagrado
Corazon para realizar un encuentro
intercultural con alumnado de 1°y
2° de la ESO y para dar visibilidad a
nuestro trabajo en el dia a dia.

Alumnado del Centro Sagrado Corazén

La periodista y responsable de
comunicacion de nuestro Centro,
Eva Calleja, visité el Dispositivo de
Rehabitacién Psicosocial de San
Miguel para compartir con las
personas usuarias un interesante
debate sobre “cémo nos
informamos” en el momento actual.
Una mafiana muy participativa en la
gue se abordaron cuestiones muy
interesantes.

Taller sobre “informacién y periodismo”

19
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Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Segovia fue el destino elegido para
la salida extrahospitalaria
compartida por personas usuarias
de las Unidades Sagrada Familia,
Higinio Aparicio y Padre Celedonio.
La Senda de las Pesquerias Reales,
la Real Fabrica de Cristales, los
Jardines del Palacio Real de la
Granja, el Acueducto y el Alcazar
fueron los lugares visitados.

Participacién en la celebracion del “Dia del Arbol” en Aguilar

Salida extrahospitalaria a Segovia

El pasado 21 de marzo, con motivo de la
celebracién del "Dia del arbol", varias
familias de nuestro dispositivo de
proteccion internacional de Aguilar de
Campoo, junto con voluntariado y
antiguos usuarios del dispositivo, se
sumaron a la plantacion de arboles
organizada por el Ayuntamiento
aguilarense. Una inolvidable jornada de

convivencia con el medio ambiente como

protagonista principal.

20
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En la Unidad Padre Celedonio se ha
desarrollado un interesante taller de
magquillaje que ha sido impartido por
una de nuestras usuarias y que ha
tenido una excelente acogida.
Queremos agradecer su excelente
trabajo para realizar esta formacion.

Taller de maquillaje impartido por una usuaria de la Unidad
Padre Celedonio

Nos sumamos al acto organizado en la Plaza
Mayor con motivo de la celebracién del “Dia
mundial de la concienciacion sobre el autismo”,
una cita que oficialmente tiene lugar cada 2 de
abril, pero que este afio se ha adelantado
debido a la coincidencia con la festividad de la
Semana Santa. La Asociacion Mundo Azul
Palencia fue la encargada de organizar la
lectura del manifiesto, un gesto que pretende
poner el foco en la realidad y las necesidades
de las personas con trastorno del espectro
autista (TEA).

Mariano Cortés y Cecilia Pérez junto a la Presidenta de Mundo Azul
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A lo largo de este mes hemos
realizado varias charlas de
sensibilizacion en distintos centros
educativos, concretamente en La
Salle, en primero de bachillerato y en
el ciclo TIS del Instituto Jorge
Manrique. Sesiones en las que el
alumnado ha tenido la posibilidad de
conocer, de primera mano,
testimonios de personas con
enfermedad mental o con problemas
de adicciones, poniendo el foco en
que decidir bien importa y que
cuidarse a uno mismo es la clave.

Visita el Archivo Histérico Provincial de Palencia

Encuentro con alumnado de Centro La Salle de Palencia

Desde el Centro de Rehabilitacion Psicosocial

hemos visitado el Archivo Histérico Provincial.

Fue una experiencia muy interesante en la
que pudimos conocer mejor la historia de
nuestra provincia, descubrir cémo se
conservan documentos antiguos y acercarnos
al importante trabajo que se realiza para
proteger nuestro patrimonio documental.
Queremos agradecer sinceramente la acogida
y el excelente trato recibido, asi como la
cercania y las explicaciones que nos
ofrecieron durante toda la visita. Sin duda,
fue una actividad muy enriquecedora.
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	CELEBRAMOS SAN JUAN DE DIOS, NUESTRO PATRÓN Y DE BOMBEROS Y ENFERMERÍA
	MARZO DE 2026 | NÚMERO 15

	CELEBRAMOS NUESTRO PATRÓN CON UN AMPLIO PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	Cada año esperamos con ilusión y gran emoción la celebración de San Juan de Dios, nuestro patrón y también de la enfermería y de los bomberos. Nuestro Centro recibió la amplia representación de bomberos que acudieron con sus camiones, que fueron recibidos con expectación por nuestras personas usuarias y por nuestro equipo.
	En este día tan especial nos acompañaron también representantes de las diferentes administraciones públicas, Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, asociaciones, colaboradores, voluntariado y colaboradores.
	La Eucaristía fue oficiada por el Obispo de la Diócesis, Mikel Garciandía, y contó con la participación del coro del Centro, que cosechó muchos aplausos.
	Eucaristía que fue retransmitida en directo y que pudo ser seguida desde todas las Unidades y por quienes quisieron sumarse a esta cita a través de nuestro canal de YouTube.
	MARZO DE 2026 | NÚMERO 15

	Nos desplazamos, posteriormente, al Parque de Bomberos para continuar la celebración con la entrega de premios a los distintos ganadores en las competiciones deportivas en las que, tradicionalmente, participamos junto a los bomberos y a la policía nacional. El deporte tiene doble protagonismo en el programa de actos ya que, además, se ha celebrado un triangular de fútbol inclusivo en el que, junto al equipo de nuestro Centro, han participado Somos Brian y la Fundación Hospitalarias.
	Nuestra felicitación para todos los equipos y nuestro agradecimiento a Deportes Artiza y a la Farmacia Correos que han patrocinado las equipaciones de nuestros chicos.
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	CENA DE HERMANDAD CARGADA DE SORPRESAS
	La cena de hermandad de este año estuvo repleta de estupendas sorpresas. Hubo tiempo para reír, para disfrutar del buen humor desplegado por las personas participantes en las distintas propuestas que tuvieron como hilo conductor este año “la publicidad”, para bailar, pero sobre todo para compartir.
	Y también fue momento para el reconocimiento a los trabajadores que han cumplido sus 25 años: Socorro Ortega Encinas, Carlos Salamanca Palenzuela y José María Atienza Gago.
	Y para las personas de nuestro equipo que se han jubilado en este último año: Celia Cabezudo Toquero, Asunción Sardón Rojo, Elena Rodríguez Fernández, Juan José Pérez González, Luis Domínguez Rodríguez, María Teresa Albillo de los Mozos, Carmela Albillo de los Mozos e Irene Romeo Soria.
	Gracias por vuestro excelente trabajo y gracias a cuantos colaboraron para que esta noche fuera inolvidable.
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	“HOY Y SIEMPRE” SAN JUAN DE DIOS
	Dentro de las actividades organizadas con motivo de la celebración de nuestro patrón, este año hemos realizado un concurso artístico y literario sobre la figura de San Juan de Dios: “San Juan de Dios hoy y siempre”. La convocatoria ha contado con una gran participación y con excelentes trabajos tanto en la parte artística como literaria. Entre ellos, este que reproducimos, en parte, a continuación: “Muchos dicen que San Juan de Dios fue un gran hombre. Yo personalmente no lo conocí. Sin embargo, gracias a su obra, hoy estoy aquí, en el Centro de San Juan de Dios de Palencia. Mi vida ha sido un ir y venir, de un lado a otro, pasando muchas veces por este lugar. ¿Soy feliz? A veces sí, a veces no, porque la felicidad no es eterna, va y viene. Pero puedo decir que aquí he encontrado mi sitio. Es posible que no me vaya nunca de aquí porque, de algún modo, gracias a un hombre al que nunca conocí, estoy a gusto; he encontrado un lugar donde estoy bien. No conocí a San Juan de Dios, pero su obra ha llegado hasta mí. Y si lo que hizo un día sigue ayudando a las personas hoy, no tengo ninguna queja. Por lo demás, quiero al equipo de este centro como si fuera mi familia. Me siento bien aquí. Me siento acompañado. No conocí a San Juan de Dios, pero su obra me ha alcanzado directamente. Gracias, San Juan de Dios, porque tu obra me ha ayudado.”
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	Y LA FUERZA DE LA VI LEGIÓN NOS ACOMPAÑÓ
	Tras su participación en la cena de hermandad, los componentes de la VI Legión estuvieron recorriendo, durante la mañana del sábado, las instalaciones de nuestro Centro.
	Los “personajes” fueron recibidos entre sorpresa y aplausos en las diferentes unidades y posaron junto a todas las personas que quisieron fotografiarse junto a ellos.
	Nuestro agradecimiento enorme por su visita, por su colaboración altruista y por tantas y tantas sonrisas que nos dejaron.
	Amigos “que la fuerza os acompañe”.
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	ENFERMERAS QUE INSPIRAN
	“Los días 12 y 13 de marzo se celebraron en el Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos las XXXIX Jornadas para el desarrollo y la humanización de la enfermería bajo el lema “Enfermeras que inspiran, líderes del cuidado”. Las jornadas incluyeron conferencias, espacios de intercambio y la presentación de proyectos centrados en la humanización de la atención con el objetivo de ofrecer una visión actualizada del rol estratégico de la enfermería en un sistema sanitario en transformación. “Las enfermeras son líderes de los cuidados. Son las responsables de la salud de las personas en la promoción y prevención de la salud de la comunidad en general. El liderazgo enfermero constituye un elemento estratégico para la mejora de los resultados en salud, la calidad, la seguridad del paciente y la eficiencia”, afirmó Raquel Rodríguez Llanos, vicepresidenta del Consejo General de Enfermería, durante su exposición en la que ha hablado del liderazgo enfermero. En la jornada estuvieron presentes nuestras compañeras: Cecilia Pérez, Directora de Enfermería, Elena Sáez y Mila Rey.
	MARZO DE 2026 | NÚMERO 15


	EL CINE NOS AYUDÓ A DISFRUTAR Y A REFLEXIONAR
	Vivimos con intensidad la 35 Muestra de Cine Internacional de Palencia. Por una parte, un buen número de usuari@s de diferentes unidades y dispositivos acudieron a varias de las sesiones y actividades programadas por la Muestra en el cine Ortega y en el Teatro Principal. Además, en esta edición de la Muestra, se organizó, en colaboración con nuestro Centro, una de las sesiones que, bajo el título de “INVISIBLES”, propuso el visionado de tres cortometrajes: "Frío en las manos", de Sergio Checa, que trata la soledad no deseada; "El cuerpo de Cristo", de Bea Lema, que explora la salud mental; y "El color gris", de Marina Velázquez, que reflexiona sobre el reencuentro entre una hija y su padre, tras un intento de suicidio. Después de la proyección se estableció una interesante charla-debate con el público. La última de las actividades desarrolladas en colaboración con la Muestra fue la proyección de tres de los cortometrajes premiados en la edición de este año. La proyección tuvo lugar en el salón de actos de nuestro Centro y contó con la participación de Fernando Méndez, Director de la Muestra. Los tres cortos que pudieron ver l@s usuari@s fueron: “All you need is love” de Dany Ruz, “Una vocal” de Polo Menárguez y “Sexo a los 70" de Vanesa Romero.
	MARZO DE 2026 | NÚMERO 15

	¿Qué estudió? Estudié bachiller. Antes había realizado algunos estudios eclesiásticos pero para poder significar algún estudio necesitaba el bachiller. Siempre creí que para trabajar dignamente hacía falta una preparación adecuada. Siempre intuí que para hacer algo en mi vida necesitaba estudios. Y entonces ocurrió algo que marcaría mi vida. En Manresa había un concurso de literatura y pedagogía y me presenté. No tenía ningún estudio pero me presenté con un trabajo titulado “Pedagogía aplicada a los enfermos niños”. Pasado el tiempo cuando se cerró el concurso me concedieron el “Premio al trabajo extraordinario”.
	La literatura, el escribir, las letras han sido y son parte indispensable de su vida… Si. Hoy en día tengo algunos problemas de vista pero sigo leyendo lo que puedo. Para mi escribir ha sido siempre muy importante, no entendería mi vida sin ello. Volviendo a ese premio que le concedieron supongo que eso supuso un impulso para seguir adelante… Te diré que así empezó mi formación. Me invitaron a asistir a la entrega de premios y pedí hablar con un miembro del jurado para preguntarle por qué me habían concedido el premio extraordinario teniendo muchos trabajos de pedagogos.
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	Me contestó que “hasta ese momento no habíamos intuido que a los niños enfermos se les podía educar y tu trabajo nos ha abierto muchos caminos de crecimiento y de investigación”.  Y estudió también enfermería y trabajo social…. Si. También estudié enfermería en el año 1962 y me dediqué al trabajo y simultáneamente a la enseñanza de enfermería. Y en aquellos años se contrataron, en el hospital de Barcelona donde yo estaba, a dos trabajadores sociales y tres hermanos jóvenes, entre ellos yo, nos interesamos por cómo trabajaban los trabajadores sociales, entonces llamados asistentes sociales.  Era algo muy nuevo en España y, por tanto, también muy nuevo en el hospital de Barcelona. Quisimos los tres estudiar trabajo social pero no había escuela para chicos, yo tenía entonces ya 36 años,
	y buscamos hasta encontrar una escuela donde pudimos llevar adelante esta formación. La diócesis tenía una escuela con un grupo pequeño de alumnos y allí me formé como trabajador social. Con los años me invitaron a ser director de enfermería del nuevo hospital de San Juan de Dios de Barcelona. Y entendí que para ocupar ese puesto tenía que saber más cosas porque iba a dirigir un equipo de más de 500 personas y entonces me fui a la Facultad a estudiar Dirección de Empresas durante año y medio.  Como ves he estudiado mucho pero sin que ello alterara nunca mis compromisos laborales diarios. Cuando acabé visité varios hospitales para conocer lo que se estaba haciendo en otros lugares. Hablé con directores de enfermería pero no saqué nada. También fui a Navarra pero me pasó lo mismo. Volví a Barcelona y entonces se me ocurrió escribir un libro, el primer libro que trataba de “dirección de enfermería en los hospitales” que se publicó en el año 1978. Después siguieron otros pero yo fui el primero.  ¿Qué ha aprendido a lo largo de todos estos años? He aprendido lo importante que es la docencia en la sanidad y me he dedicado a ello en cuerpo y alma, con todo mi entusiasmo y creo que eso ha sido muy importante. La pedagogía aplicada a los enfermos es fundamental. Creo que habría que dedicar mucho más esfuerzo a esto.
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	¿En qué año llegó a Palencia? Llegué en 1993, llevo más de 30 años y cuando llegué me quedé admirado de este Centro. De cómo se trabajaba y publiqué un libro de la historia del Centro. Al mismo tiempo me maravillé de los jardines que tenemos y quise ponderarlos. Como no sabía de árboles busqué ayuda en un hermano al que le gustaban y había un tercer hermano que era aficionado a la fotografía y lo incorporamos al equipo. Cuando decidí escribir un libro sobre esto busqué a un ingeniero forestal para que le diera rigor a esta publicación. Formé un equipo que funcionó muy bien y como resultado tuvimos un libro que recorre los jardines del Centro Asistencial San Juan de Dios de Palencia, publicado con apoyo de la Diputación Provincial de Palencia.
	Y muchas otras publicaciones, incluso poesía y teatro… Si. La poesía y el teatro han sido también dos de mis pasiones. De hecho he estrenado dos obras de teatro aquí en Palencia, en el Teatro Principal. Después de todos estos años en Palencia ¿qué es lo que más le gusta de esta ciudad? Palencia es una ciudad que tiene una relación maravillosa con las personas con enfermedad mental. Creo que esto no se ha puesto en valor de forma suficiente y me parece muy importante.
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	RECIBIMOS LA MALETA VIAJERA
	La maleta viajera, también llamada “la maleta que hace puentes”, pasó por nuestro Centro.
	Se trata de una iniciativa pastoral de la Diócesis de Palencia, enmarcada en el proyecto “Puentes en camino”.
	Su finalidad es viajar por distintas parroquias y comunidades, fomentando: La sensibilización hacia la realidad de las migraciones, el diálogo comunitario, la comunión entre parroquias y la reflexión sobre la hospitalidad.
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	Y PASARON MUCHAS MÁS COSAS...
	Como cada año por estas fechas hemos recibido la visita de alumn@s de secundaria de La Salle Palencia dentro de la actividad de “acercamiento a la realidad y sensibilización”. Además de conocer nuestro Centro, han tenido la posibilidad de compartir rato y experiencias con nuestras personas usuarias y nuestro equipo.
	Nuestra compañera Ochi Gutiérrez, psicóloga, ofreció una interesante charla en la Comunidad Terapéutica San Ricardo Pampuri sobre prevención de suicidio. Una sesión de aprendizaje compartido que nos ayuda a seguir creciendo abordando una cuestión de gran relevancia desde una premisa fundamental: “el suicidio no se previene solo evitando la muerte, sino promoviendo la vida”.
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	Y PASARON MUCHAS MÁS COSAS...
	Un grupo de usuari@s de nuestro Centro se sumó a la celebración de “moverse por la esperanza” un evento desarrollado en la Plaza Mayor de Palencia para visibilizar las enfermedades raras.
	Usuari@s de las unidades Padre Celedonio y San Benito Menni participaron en un Campeonato de ping-pong. Estuvieron acompañados por psicólogos y universitari@s de la UEM,Universidad Europea Miguel de Cervantes,  y de la UNIR - Universidad Internacional de La Rioja. Nos gusta el deporte y nos gusta pasar tiempo compartido.
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	Y PASARON MUCHAS MÁS COSAS...
	Un grupo de usuarias y usuarios de la Unidad San Benito Menni visitaron la exposición “IntegrARTE” instalada en el LECRAC de Palencia.  Diversidad, inclusión, integración... vehiculadas a través de la creación artística. Toda una experiencia.
	Con el buen tiempo se multiplican nuestros paseos para disfrutar de la naturaleza. Este es uno de los que dieron usuarios de San Benito Menni en los entornos del río Carrión a su paso por nuestra ciudad.
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	Y PASARON MUCHAS MÁS COSAS...
	Usuarios de nuestro dispositivo de protección internacional “Teranga” acudieron al Colegio Sagrado Corazón para realizar un encuentro intercultural con alumnado de 1º y 2º de la ESO y para dar visibilidad a nuestro trabajo en el día a día.
	La periodista y responsable de comunicación de nuestro Centro, Eva Calleja, visitó el Dispositivo de Rehabitación Psicosocial de San Miguel para compartir con las personas usuarias un interesante debate sobre “cómo nos informamos” en el momento actual. Una mañana muy participativa en la que se abordaron cuestiones muy interesantes.
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	Y PASARON MUCHAS MÁS COSAS...
	Segovia fue el destino elegido para la salida extrahospitalaria compartida por personas usuarias de las Unidades Sagrada Familia, Higinio Aparicio y Padre Celedonio. La Senda de las Pesquerías Reales, la Real Fábrica de Cristales, los Jardines del Palacio Real de la Granja, el Acueducto y el Alcázar fueron los lugares visitados.
	El pasado 21 de marzo, con motivo de la celebración del "Día del árbol", varias familias de nuestro dispositivo de protección internacional de Aguilar de Campoo, junto con voluntariado y antiguos usuarios del dispositivo, se sumaron a la plantación de árboles organizada por el Ayuntamiento aguilarense. Una inolvidable jornada de convivencia con el medio ambiente como protagonista principal.
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	En la Unidad Padre Celedonio se ha desarrollado un interesante taller de maquillaje que ha sido impartido por una de nuestras usuarias y que ha tenido una excelente acogida. Queremos agradecer su excelente trabajo para realizar esta formación.
	Nos sumamos al acto organizado en la Plaza Mayor con motivo de la celebración del “Día mundial de la concienciación sobre el autismo”, una cita que oficialmente tiene lugar cada 2 de abril, pero que este año se ha adelantado debido a la coincidencia con la festividad de la Semana Santa. La Asociación Mundo Azul Palencia fue la encargada de organizar la lectura del manifiesto, un gesto que pretende poner el foco en la realidad y las necesidades de las personas con trastorno del espectro autista (TEA).
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