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ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS DE PALENCIA

Por segundo afo consecutivo, las “Jornadas de

LA PA LAB RA §E Poesia Ciudad de Palencia”, organizadas por el
TRAN S FO RM O E N ATENEO, han viajado hasta nuestro Centro, en

PO ES|'A E N el que hemos tenido la oportunidad de disfrutar
de la participacion de varios poetas y de vivir

N U EST RO CE NTRO un “microabierto” con la participacién de un
amplio grupo de personas usuarias.
Las palabras convertidas en vehiculo de
expresion y de belleza.
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FIESTA DE LA
HOSPITALIDAD

Se acerca una fecha muy especial para
nuestro Centro: la celebracién de la
Fiesta de la Hospitalidad que, como cada
afio, abrira las puertas de “esta casa”
para recibir a representantes de las
distintas administraciones,
colaboradores, entidades sociales,
voluntariado, equipo y, de forma
especial, a las familias de nuestras
personas usuarias.

Un dia para la convivencia y para
compartir un amplio programa de
actividades de los mas variado.
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La fecha elegida esta afio es el dia 20
de junio y esperamos que el sol y las
buenas temperaturas nos
acompafien.

Os animamos a participar en todo lo
que os proponemos para hacer de
esa jornada un dia inolvidable que
estara protagonizado por las
sonrisas, los reencuentros y los
abrazos, muchos abrazos.

Celebracién de la Fiesta de la Hospitalidad del afio pasado
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El programa de actividades sera el
siguiente:

MANANA:

10.30 horas: Electro-charanga

11.25 horas: Pregdn de fiestas

11.30 horas: Eucaristia.

12.30 horas: Electro-charanga.
Desfile de coches clasicos y
posterior exhibicion.

12.45 horas: Apertura de la tdbmbola y el
mercado solidario.
Caseta de informacién
Juegos recreativos
Atracciones

Fiesta de la Hospitalidad 2025

TARDE:

14.00 horas: Comida campestre

15.00 horas: Musica.

16.00 horas: Orquesta de baile

17.00 horas: Fiesta de la espuma

17.30 horas: Animacién

18.00 horas: Gran chocolatada

19.30 horas: Cohetdn, final de fiesta
y despedida.

Queremos agradecer desde estas paginas el
estupendo trabajo de la comision de
colaboradores y de todas las empresas que
han colaborado para que la fiesta de la
hospitalidad sea posible.

el F R i
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DISFRUTAMOS DE LA POESIA

Nuestro Centro ha sido escenario, por
segundo afio consecutivo, de la
celebracion de las "Jornadas de Poesia
Ciudad de Palencia" organizadas por el
Ateneo.

Mariano Cortés Alonso-Villalobos, Director

Gerente, fue el encargado de la apertura
de este acto destacando que el Ateneo
“aglutina a personas decididas por la vida
intelectual, que repudian la pasividad, la
indolencia y la funcion de espectadores
pasivos que gustan de dormir, algo tan
necesario en estos tiempos en los que
corremos el gran riesgo de que la
inteligencia artificial elimine la diversidad
imponiendo su uniformidad: como ha
dicho el Papa en su reciente enciclica,
Babel, a la que equipara con la IA, busca
una “sola lengua” y una “sola tecnologia”.

Fernando Martin, Chus Gbmez y Suso Pol

para asegurar poder y estabilidad,
eliminando con su homogeneizacién la
diversidad humana”.

Destac6 ademas que, “ambas
instituciones, el Ateneo y la Orden de
San Juan de Dios, tenemos el deber de
apostar por un futuro por escribir
entre todos, sin ningun tipo de
exclusion, por la intervencion frente a
la desidia, por la chispa creadoray el
esfuerzo creativo, por una ética limpia,
por el desarrollo del ser frente a las
l6gicas del tener, por el esfuerzo de la
educacion, de la buena educacién y por
la admiracién hacia quienes dedican
una vida al estudio y a la transmisién
del saber”. Tras su bienvenida tomaron
la palabra
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Fernando Martin Aduriz, Presidente del
Ateneo, Chus Gomez y los poetas Carmen
Alvarez, Javier Lostalé, Sergio G. Zamoray
Abraham Gragera que, junto con nuestro
compafiero, Suso Pol realizaron un
interesante coloquio sobre poesia y locura
en el que abordaron cuestiones muy
diversas relacionadas con la creacién
literaria, la niflez, la vida y los limites de la
locura.

Después tuvimos la oportunidad de vivir
un "micro abierto" presentado por la
periodista y usuaria, Isabel Rodriguez en
la que los poetas y usuarios leyeron
poemas propios.

L
o
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Personas usuarias de diferentes
unidades habian preparado, durante las
ultimas semanas algunos poemas que
tuvieron la oportunidad de leer de
forma inercalada con la lectura de
algunos de los trabajos de los poetas
invitados al encuentro.

La palabra fue la protagonista de una
jornada que, por segundo afio, propicio
un interesante intercambio cultural.
Nuestro agradecimiento al Ateneoy a
todas las personas que han hecho
posible este acto tan enriquecedor.

Carmen Alvarez, Sergio G. Zamora, Abraham Gragera, Javier Lostalé e Isabel Rodriguez
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LA ENTREVISTA:
HERMANO BENIGNO RAMOS

“LOS VALORES EN UNA INSTITUCION

COMO LA NUESTRA SON LOS PILARES

FUNDAMENTALES QUE MOLDEAN LA
IDENTIDAD DE LO QUE SOMOS.
HEMOS DE ADAPTARNOS
CONTINUAMENTE A LOS CAMBIOS
SOCIALES Y CULTURALES, PERO SIN
PERDER DE VISTA LOS VALORES”

El Hermano Benigno Ramos nacié en Manganeses de
la Polvorosa (Zamora) en 1963. Hizo la Profesion
Simple el 25 de septiembre de 1983 y la ordenacién
sacerdotal en 1994. Es Técnico especialista en
Andlisis Clinico y Bachiller en Teologia por la
Universidad Pontificia de Comillas. Ha desarrollado
su mision principalmente como responsable de la
Pastoral del Hogar y Clinica San Rafael de Vigo,
representante del Area de Educacién Especial en la
Comision Provincial de Pastoral de la antigua
Provincia de Castilla, responsable de Pastoral y
Superior del Hospital San Juan de Dios de Mondragdn
y subdirector y Superior del Centro San Juan de Dios
de Valladolid. Consejero Provincial de la antigua
Provincial de Castilla, superior de la Comunidad del
Hospital Isola Tiberina de Roma, Consejero General y
hasta ahora ha sido el Secretario Provincial de San
Juan de Dios de Espaia. Ha sido elegido 1° Consejero
Provincial en el ultima Capitulo Provincial.

Hace algunas semanas se ha traslado a Palencia y
hoy charlamos con él para conocer su trayectoria
vital y personal.

Antes de nada, Hermano, queremos darle la
bienvenida a Palencia y pedirle unas
primeras impresiones tras su llegada...
Vengo a un sitio ya conocido para mi,
aunque es verdad que hace muchos afios
que estuve aqui de Comunidad. Primero en
el colegio, lo que es ahora “San Ricardo
Pampuri”, un afio que me toco estar de
formador ahi. Fue el afio que comencé a
estudiar Teologia en el Seminario. Luego se
cerré el colegioy me incorporé a la
Comunidad, se trajo el postulantado, la
primera formacion que tenemos, y trabajé
mano a mano con el Padre Miguel Pajares.

Hermano Benigno Ramos

Previamente ya habia estado aqui
haciendo el noviciado y luego esos tres
afios. Una etapa de mi juventud de la
guardo buenos y bonitos recuerdos. Estoy
encantado de volver a Palencia y de poder
participar en la vida del Centro.

Para nosotros, los Hermanos, el cambio
de Comunidad no suele ser algo
extraordinario, forma parte de nuestra
vida ya que uno de nuestros compromisos
es estar disponibles para ir alla donde lo
requiera la mision de la Orden. Nosotros
no tenemos el voto de estabilidad como
en la tradicion monastica y, por eso, en
cualquier comunidad y obra de la
Provincia nos sentimos como en nuestra
casa.

é¢Por qué Hermano de San Juan de Dios?
La primera respuesta que me surge de
forma espontanea es bastante obvia:
porque Dios lo ha querido asi. Tal vez
habria que preguntarselo a Dios porque

solo él sabe por qué llamay a quién llama.
6
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Con una mirada de fe, comprendemos
nuestra vida como vocacién, como
llamada, y la parte mas importante en
este dinamismo la tiene Dios que nos
convoca para esta mision de hospitalidad.
A nosotros nos corresponde la respuesta,
contando con nuestras cualidades,
nuestra sensibilidad hacia la persona
enferma y necesitada y la mejor
disposicion para aportar mi grano de
arena para que este mundo serd un poco
mejor.

¢Como vivio y como recuerda su etapa de
formacion?

Fue una etapa muy bonita e interesante.
Eres joven y tienes fuerza y ganas de
comerte el mundo, de ampliar horizontes
y de vivir nuevas experiencias y también
de poner en practica lo que en el propio
proceso se va interiorizando. En mi
tiempo de formacién tenfamos que
compaginar la formacién mas tedrica con
el trabajo, por lo que en algunos
momentos se hacia un poco mas duro.
Pero cuando uno hace las cosas con
ilusion se superan los problemas y
temores sin mayor dificultad. Inicié mi
formacién filoséfica y teoldgica aqui, en el
seminario de Palencia y, mas tarde,
continué el proceso en el Estudio
Teoldgico Agustiniano de Valladolid, que
entonces dependia de la Facultad de
Teologia de Comillas.

El Hermano Benigno en un momento de la visita canénica en 2016

A partir de ahiy a lo largo de los ultimos
aiios ha desempeiado diferentes
responsabilidades en diferentes lugares de
Espaia y fuera de ella. Si empezamos por
Espaiia tenemos que hablar de Vigo, de
Mondragén, de Valladolid, de Madrid...
Terminados mis estudios de teologiay
después del examen de licenciatura fui
destinado a Vigo, al Centro que la Orden
tiene en esa ciudad orientado a la atencidn
a personas con discapacidad intelectual. Se
traté de un trabajo pastoral muy
especializado y del que ya habia tenido
mucha experiencia en la casa de Valladolid,
contando con muy buenos maestros en este
ambito. Fueron tiempos en los que se
avanz6 mucho en la reflexion sobre la
dimensién espiritual de la persona vy las
necesidades y capacidades en el ambito
espiritual, logrando incorporar esta
dimension espiritual en los modelos de
atencién integral.

Desde alli me fui al Centro de Santa-Agueda
Mondragdn, donde se comenzd un proyecto
nuevo y la institucion me pidié que me
uniera a este proyecto de renovacion en el
cual estuve cinco afios, en un centro muy
similar a este de Palencia. Fueron afios muy
ilusionantes y motivadores desde el punto
de vista pastoral, en los que también
percibi la relevancia de la presenciay la
cercania en la atencion pastoral en salud
mental. Me senti muy bien acogido. Habia
una comunidad de Hermanas muy
arraigadas en la cultura vascay me
ayudaron mucho con el idioma. Fue una
etapa que recuerdo con gran carifio.
Después de esta etapa regresé a Valladolid
de nuevo al ambito de la discapacidad. Y ahi
pasé un largo periodo de doce afios hasta
que me llamaron para ir a Roma. Y todos
estos lugares y todas estas experiencias me



MAYO DE 2026 | NUMERO 17

; Centro Asistencial .
% San Juan de Dios
Palencia

han ido marcando y formando como
profesional y como persona ademas de
como Hermano de San Juan de Dios.
Nuestra siguiente parada ya la ha
anunciado ...Roma. ;Como fue?

Me destinaron a Roma, para integrarme en
un proyecto de Comunidad internacional
de Hermanos de diferentes nacionalidades
con una gran diversidad cultural y
mentalidades muy diversas. He de
reconocer que, en esta ocasion, me costé
ir. Era un enorme reto, era un reto el
idioma, era un reto un proyecto, el vivir
con Hermanos con mentalidades tan
diversas... Esta Comunidad animaba la
misién del Hospital de la Isola Tiberina,
con gran prestigio y reconocimiento en la
regién. Muchos ciudadanos romanos, y
también muchos turistas, acudian a este
Hospital para ser atendidos.

Estos aflos fueron para mi una “segunda
universidad”, permitiéndome vivir muchas
experiencias intensas y enriquecedoras,
tanto en la mision en el Hospital como el
encuentro con personas tan diversas, con
estilos de vida y formas de pensar muy
diferentes, lo que siempre aporta valory
nos permite ampliar mucho nuestro
horizonte de vida.

Recuerdo especialmente los primeros dias
de trabajo en el Hospital con un
conocimiento todavia muy limitado del
idioma y aprendiendo poco a poco a lidiar
con situaciones pastorales muy intensas y
dificiles y con una gran carga de
sufrimiento. Comprendi mejor la fuerza de
la empatia y me ayudé mucho percibir que
los ciudadanos romanos, siempre abiertos
al mundo, me acogieron de una manera

muy especial. Fueron afios de un
aprendizaje duro e intenso, en los cuales
percibi mas intensamente la bondad de
las personas, que me han ayudado
mucho en mi camino pastoral y
vocacional. Los italianos son gente muy
acogedora y me senti enormemente
acogido.

Después de ahi hubo Capitulo General en
Portugal y me llamaron para que fuera
Consejero General. Dejé el Hospital y
viajé mucho, sobre todo a América. Vivi
experiencias duras, especialmente en
Venezuela. Eran momentos dificiles en
los que incluso las pistolas y las balas
estaban muy cerca. Pero ahora, con la
distancia, algunos de esos momentos
han quedado en anécdotas y lo que se
recuerda es el trabajo y las personas.

El Hermano Benigno Ramos en el Centro Asistencial San Juan de
Dios de Palencia
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Hay una anécdota que quiero que nos
cuente...el dia en el que cogio el teléfono y
quién estaba al otro lado de la linea era el
Papa Francisco...

Te lo cuento. Esa historia comienza en un
centro de Colombia cuando estabamos
realizando la “visita Candnica”. Era un
centro similar a este de Palencia, en el que
recibian atencién personas con
enfermedad mental, y también habia un
grupo de personas con problemas de
adicciones. Una de esas personas, un chico
joven, me esperaba cada dia en la puerta
de la Comunidad y me decia siempre lo
mismo: “usted que esta en Roma por favor
digale al Papa...” Yo trababa de explicarle
que, a pesar de estar en Roma, yo no tenia
un acceso directo al Papa. Pero su
perseverancia me hizo pensar en que yo
podia hacer algo o, al menos intentar algo.
Al dia siguiente le pedi que me diera una
carta para intentar hacérsela llegar.
Guardé esa carta entre mis papeles y al
llegar a Roma encuentro esa cartay, junto
con una que yo escribi explicando la
historia, a través de unos amigos, le hice
llegar la carta al Papa Francisco.
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El Hermano Benigno Ramos en el Centro de San Juan de Dios de Valladolid

Unos dias después, estando en mi
habitacion sond el teléfono y al cogerlo
me dijeron “le paso con el Papa”y,
efectivamente, al otro lado sond la voz
del Papa Francisco. Era un domingo por
la tarde. No podré olvidarlo nunca. El
Papa se interesaba por este joven al que
escribio personalmente tras charlar
conmigo. Estoy seguro de que esa carta
fue de gran ayuda para este chico.

Usted ha sido elegido como 1° Consejero
Provincial en el Capitulo celebrado
recientemente, ;cudles son sus
principales cometidos?

El Consejo Provincial es un 6rgano de
gobierno previsto en nuestro
ordenamiento. En el Capitulo se eligen
algunos Hermanos para prestar este
servicio durante un tiempo determinado.
El principal cometido es estar al servicio
de la Provincia durante este periodo para
acompafar y asesorar en la toma de
decisiones de cierta relevanciay en
todos aquellos temas que requieren un
discernimiento carismatico. El Consejo
Provincial y otros 6rganos posibilitan un
ejercicio del gobierno de forma colegiada
y con una orientacion sinodal.

Es decir, mis cometidos son, por un lado,
estar muy cerca del Superior Provincial y
“aconsejar” en todos los asuntos que sea
preciso, y, por otro lado, me ocupo
también de coordinar todos los temas de
la formacién inicial de los Hermanos.
Este cuatrienio tenemos un mandato
especial que nace del Capitulo Provincial,
impulsando un trabajo conjunto con el
gobierno de la Provincia de Portugal para
avanzar hacia la unificaciéon de estas dos
provincias.
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Este proceso, mas alla de ser un
acontecimiento muy importante en la vida
de toda la Orden, supondra un esfuerzo
adicional de reflexién y de trabajo de
todos los miembros de la “Familia
Hospitalaria”, tanto en Espafia como en
Portugal.

Y ademds es “maestro de escoldsticos”
éecudl es el papel como tal?

Los Hermanos escolasticos con aquellos
que estan en la etapa formativa
comprendida entre la primera profesion, al
finalizar el noviciado, hasta que se realiza
la Profesion Solemne, abarcando mas o
menos unos seis afos. El cometido del
maestro es principalmente acompafar a
los Hermanos en este periodo de
formacién de forma que puedan
profundizar en su camino vocacional e ir
integrandose progresivamente en la vida y
mision de la Orden hasta emitir los votos
solemnes, que los vinculan definitivamente
a la Orden.

Después del Capitulo Provincial ;cudles
son los principales retos de cara al
futuro?

En el Capitulo Provincial se tratan
aquellos temas que se identifican como
mas relevantes, teniendo también en
cuenta las propuestas del Capitulo
General para toda la Orden. Uno de los
temas en los que llevamos trabajando
varios afios es el de la transmision del
carisma de nuestra Orden a nuestra
gente, a nuestros colaboradores que son
los que estan llevando a cabo de cerca la
mision. Nosotros, los Hermanos, somos
pocos, muchos ya mayores, pero la
Orden ha decidido seguir haciendo
hospitalidad con todo este grupo de
colaboradores que tenemos. Para ello
hemos de transmitir el carisma para lo
cual es necesario contar con unos lideres
carismaticos fuertes, que aunen la éticay
la ejemplaridad.

Visita Canoénica 2016

10
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En esta misma linea, nuestro Capitulo
reforzé la escuela de hospitalidad como
estructura de transmisiéon carismatica,
subrayando la importancia de la
presencia, la palabray la propia cultura
organizativa. Otro tema que ocupd
ampliamente al Capitulo tiene que ver
con la respuesta a las necesidades
emergentes impulsando la reflexién para
gue esta respuesta sea agily
comprometida. Se quiere priorizar
aquellas vulnerabilidades mas
desatendidas, desde criterios de
discernimiento y sostenibilidad. Durante
estos ultimos afios la Orden ha
impulsado muchos proyectos de mision
innovadores demostrando una gran
sensibilidad e impulso carismatico. Un
buen ejemplo lo tenemos aqui en
Palencia con los dispositivos de
proteccién internacional para refugiados.
Hemos de estar atentos a las necesidades
de hoy para darles respuesta. Queremos
seguir estando en los lugares donde
podemos aportar algo, donde podemos
aportar hospitalidad.

Una Orden, Hermano, que se adapta a
los nuevos tiempos, a las necesidades de
la sociedad actual pero que mantiene
intactos sus valores... esos valores que
fueron el legado fundamental de San
Juan de Dios....

Nuestro fundador no dej6 grandes
escritos, pero dejé cosas muy clarasy
una de ellas es cémo hay que vivir la
hospitalidad. Y los Hermanos, a lo largo
de toda nuestra historia, nunca han
perdido la esencia de lo que Juan de Dios
dejo. Y eso nos ha llegado a nosotros:
“estar con las personas, alla donde lo
necesiten”. Y afladiria algo mas porque
hay que buscar el equilibrio entre estar
con la que gente vulnerable pero también

llevar, a la gente que tiene mas recursos,
el mensaje de que hay personas que
necesita de su aportacion, desde lo
economico, desde la politica, desde lo
social.

Los valores en una institucién como la
nuestra son los pilares fundamentales
gue moldean la identidad de lo que
somos y estos valores tienen que permear
todos los ambitos de la mision de la
Orden. Las instituciones han de ponerse
al servicio de las personas y, para ello,
tienen que adaptarse continuamente a los
cambios sociales y culturales, pero sin
perder de vista los valores. Se trata de
“tener una ruta clara construida con una
cultura con propdésito”.

Este Centro se dedica bdasicamente la
atencion de la salud mental ;cudl es el
principal reto en esta materia a su juicio?
Probablemente nunca se ha hablado tanto
de la salud mental como ahora. Esto
refleja una nueva sensibilidad, una
necesidad de cuidado de esta dimension
de la salud que se percibe como urgente.
Pienso que trabajar en prevencién, en la
reduccion del estigma social, en la
atencion a los jévenes, seran los
principales retos en el futuro mas
inmediato. Nuestro Centro esta ya
respondiendo a estos retos, mostrando
con ello su capacidad de recrear la
hospitalidad en un mundo que
constantemente cambia. Yo creo que
Palencia es un buque insignia en el tema
de la salud mental. Hemos contribuido,
contribuimos a que toda la ciudad haya
aprendido a acoger la enfermedad mental
y a convivir con ella sanamente. Eso es
algo en lo que Palencia, tanto el Centro
San Juan de Dios como la propia ciudad,
es todo un ejemplo.

11
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DIA INTERNACIONAL DE
LA ENFERMERIA

En el marco de la celebracién del “Dia Asi lo puso de manifiesto la presidenta
Internacional de la Enfermeria”, el de la entidad colegial, Patricia Pérez,
Colegio de Enfermeria de Palencia durante su intervencién en el marco de
entreg6 el “Il Premio Enfermera Palentina  un acto en el que, ademas, se llevo a
del Afio” en un acto celebrado en la cabo un homenaje a las profesionales
Diputacién Provincial de Palencia. que llevan 25 afios ininterrumpidos de
El galardén recayd este afio en la colegiacién, entre las que se encuentra
Presidenta de la Asociacion Espafiola nuestra Directora de Enfermeria, Cecilia
contra el Cancer de Palencia. Con este Pérez a la que damos nuestra mas
reconocimiento la Junta de Gobierno del sincera enhorabuena.

Colegio Oficial quiere dar visibilidad a
esta especialidad sanitaria por su
importancia en los cuidados, que son
fundamentales en el ambito de la salud.

3

Entrega del Il Premio Enfermera de Palencia

12
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EL COMITE DE ETICA ASISTENCIAL
DE SAN JUAN DE DIOS EN
CASTILLA Y LEON LOGRA LA
ACREDITACION DE LA JUNTA

El Comité de Etica Asistencial (CEA) de los
centros de la Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios en Castillay Ledn ha
obtenido la acreditacién oficial de la
Junta de Castillay Ledn, un
reconocimiento que avala el trabajo
realizado durante su primer afio de
trayectoria y refuerza su papel como
o6rgano de referencia en la toma de
decisiones éticas en el ambito sanitario.
Este comité nacié a partir de la inquietud
bioética de los profesionales del Hospital

Reunién del Comité de Etica

San Juan de Dios de Ledn, el Hospital San
Juan de Dios de Burgos y el Centro
Asistencial San Juan de Dios de Palencia.
Tras su primera reunién formal,
celebrada el 27 de febrero de 2025, el
grupo ha desarrollado un intenso trabajo
conjunto que culmina ahora con su
acreditacién oficial.

El CEA opera de manera conjunta e
interdisciplinar para los tres centros de
la Orden en la comunidad,
consolidandose como un 6rgano.

13
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consultivo clave para el analisis y
asesoramiento en la resolucion de
conflictos éticos asistenciales. Esta
integrado por profesionales de
diferentes disciplinas y esta presidido
por el doctor Roberto Riera Hortelano,
especialista en Medicina Interna del
Hospital San Juan de Dios de Ledn.

En palabras del propio Riera, esta
acreditacién supone, desde el punto de
vista administrativo, “cumplir con un
requisito que probablemente sea
obligatorio para todos los centros a
medio plazo”, pero va mas alla en su
impacto real: “Para los profesionales
supone un apoyo y respaldo para la
resolucién de sus dilemas éticos, aunque
nuestra primera tarea es darnos a
conocer en nuestros hospitales”.
Asimismo, ha subrayado que, para los
pacientes, representa “un valor afadido
en el manejo de su tratamiento con
calidad y calidez ética”.

El comité cuenta ademas con un equipo
multidisciplinar formado por
profesionales de Enfermeria, Medicina,
Psicologia, Trabajo Social, ambito juridico
y accién social, que contribuyen a
enriquecer el andlisis de cada caso desde
diferentes perspectivas. Entre sus
principales funciones destaca el
acompafiamiento y asesoramiento a
pacientes, usuarios y profesionales ante
dilemas éticos en la practica clinica, con
el objetivo de garantizar una atencion
respetuosa con la dignidad, los valores y
la autonomia de la persona.

Ademas de su actividad consultiva, el CEA
impulsa espacios de formacién y debate,
como sesiones de trabajo y foros
abiertos. Entre estas iniciativas destaca
el cineférum celebrado en 2026,

centrado en el acompafiamiento
paliativo, que sirvié como punto de
encuentro para la reflexion colectiva
sobre los valores y retos de la atencién al
final de la vida con especial atencién al
duelo. Porque cuidar no es menos que
curar.

Con esta acreditacion, el Comité de Etica
Asistencial se consolida como un 6rgano
plenamente reconocido dentro del
sistema sanitario de Castillay Ledn. No
obstante, el trabajo no termina aqui. “El
reconocimiento oficial es el primer paso
para seguir trabajando en ética
asistencial, fundamentalmente en la
resolucion de casos y en la formacién del
personal, empezando por darnos a
conocer en los centros”, ha sefialado el
presidente del comité.

De este modo, la Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios reafirma su
compromiso con la excelencia asistencial,
la humanizacion de la atencién y el
respeto a los principios de la bioética,
situando a las personas en el centro de
su actividad.

Desde la organizacion se ha querido
felicitar y agradecer a todas las personas
que forman parte del Comité su
dedicacion, implicacion y esfuerzo
constante, asi como a quienes colaboran
con él en su actividad diaria.

Estos son los representantes de nuestro
Centro en el Comité:

Enrigue Bermudez Navas (Secretario)
Sara Barrera Ortega (Vocal)

Santiago Gonzalez Vega (Vocal)
Ricardo Gutiérrez Lopez (Vocal)
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TOGO VIAJO HASTA
“PALENCIA”

Nuestro dispositivo de Aguilar de
Campoo, en el que atendemos a familias
migrantes, ha sido recientemente el
escenario de una interesante charla
sobre el proyecto "Derecho humano a la
salud mental con un enfoque de
perspectiva de género en Togo".

Un proyecto que ha contado con la
financiacion de la Diputacién Provincial
de Palencia.

Tras las palabras de bienvenida de
nuestro Director Gerente, Mariano
Cortés que detall6 el trabajo
desarrollado en nuestros dispositivos
para refugiados, Ana Meyer,
coordinadora de proyectos de Juan
Ciudad ONGD explic6 este proyecto que
se centra en el abordaje y atencién de
mujeres en Togo con realidades muy
duras por la falta de recursos y por la
discriminacién que sufren por ser
mujeres y el estigma por su patologia
mental. El proyecto, que es ya una
realidad, ofrece tratamiento clinico al
que se le aflade orientacién laboral.

El encuentro contd con una amplia
participaciéon de representantes de
administraciones, técnicos y asociaciones
y sirvié ademas para conocer la labor
que lleva a cabo "Juan Ciudad ONGD" que
desarrolla diferentes proyectos
humanitarios principalmente en Africay
Ameérica Latina.

Momentos de la charla sobre el proyecto de Juan Ciudad
ONGD enTogo
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EQUIPO DE FRONTENIS

El pasado 20 de mayo de 2026 se celebrd
en el Frontdon de la Ensenada el primer
Campeonato Provincial de Frontenis
Adaptado.

Gracias a la colaboracién del Club
Frontenis Palencia y el Patronato
Municipal de Deportes del Ayuntamiento
de Palencia, pudimos disfrutar de una
tarde maravillosa en la que participantes
de Brian, Fundacion Hospitalarias y de
nuestro Centro disputaron sendos
partidos de una modalidad deportiva en
la que trabajamos aspectos terapéuticos
muy valiosos en el proceso de
rehabilitacién, integraciony
normalizacion de nuestros usuarios.

El frontenis es una modalidad
deportiva en la que se trabajan
capacidades fisicas como la fuerza, la
velocidad o la resistencia y aspectos
tan importantes como la coordinaciéon
segmentaria que nos sirve para dar
calidad técnica al movimiento.

En esta ultima etapa se esta dando
mas valor y énfasis a esta modalidad
deportiva, habiendo usuarios de
distintos dispositivos de nuestro
Centro que dos dias por semana
participan en la practica del mismo.
Seguimos ampliando experiencias,
seguimos practicando deporte
inclusivo, seguimos avanzando...
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APOYANDO LA MODA
SOSTENIBLE Y PARA
TODOS LOS CUERPOS

Un grupo de personas usuarias de
nuestro dispositivo de proteccién
internacional “Teranga” participaron en
la jornada organizada por el alumnado
del Grado de Educacién Social de la
Facultad de Educacién de la UVA para
sensibilizar sobre la diversidad corporal y
el consumo abusivo de ropa.

La IV Edicién de esta jornada incluyé,
entre otras muchas actividades, la
celebracién de un desfile muy diferente
en el que se reivindic6 la moda
sostenible poniendo de manifiesto que la
industria textil es una de las mas
contaminantes y apostando por un
modelo de economia circular.

Desfile de moda sostenible

Los “modelos” lucieron prendas donadas,
reutilizadas o transformadas para
recordar el origen de la Yutera donde se
fabricaban sacos de yute en una fabrica
sonstruida a finales de la década de
1930.

Otra de las actividades propuestas fue el
intercambio de ropa entre las personas
asistentes y las prendas sobrantes
fueron donadas a Caritas que cuenta con
un proyecto denominado Moda-re que se
centra en darle una segunda vida a la
ropa usaday que, ademas, contrata en
sus tiendas a personas en situacion
vulnerable.
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HISTORIAS DE VIDA

“CONSEGUIR EL CARNET DE
CONDUCIR FUE TODO PARA MI. EN
AQUEL MOMENTO NO ERA
CONSCIENTE DE QUE ERA LA
PRIMERA MUJER CON
DISCAPACIDAD EN CONSEGUIRLO
EN PALENCIA PERO LO HICE Y CREO
QUE PREPARE EL CAMINO PARA
QUIENES VINIERON DESPUES”

Nos citamos con Teresa Castro en nuestro
“Centro de Dia” en que lleva unos pocos
meses. Queremos conocer su historia, la
historia de una mujer a la que nunca se le
ha puesto nada por delante. La polio, que
padecio siendo muy pequeia, le dejo
secuelas en la movilidad de una de sus
piernas. Eso nunca supuso un freno para ella
sino todo lo contrario. Uno de sus grandes
retos fue conseguir el carnet de conducir en
una época en la que ninguna autoescuela
contaba con coches adaptados. Ella compré
y adapto su propio coche. No solo aprobé a
la primera sino que nunca, en todos los afos
vividos como conductora, ha tenido ningtn
percance en la carretera. Nos recibe con su
mejor sonrisa para contarnos su historia.

Teresa para empezar a contar esta
historia hemos de remontarnos a cuando
era muy pequeiia...cuando la polio se
cruzé en su camino...

Si. Tuve polio con 5 afios y estuve un afio
sin poder andar. Mis padres me llevaron
a todos los especialistas que les
recomendaban...a Gijon a Santander...a
donde hiciera falta. Estuve 6 afios
ingresada en Santander, en Pedrosa, y
cuando regresé venia escayolada. Fue
una etapa muy dura que tengo grabada
en la memoria. Pero mis padres pelearon
para que yo pudiera recuperarmey
mejorar y asi fue.

Teresa Castro

Y a partir de ahi usted ha hecho todo lo
que queria hacer...

Si claro. Me puse a estudiar magisterio y
cuando acabé encontré trabajo en
Filipenses. Me encantaba ensefiar. Y en
ese momento tenia mucha ilusiéon por
sacar el carnet de conducir para tener mi
coche.

Y eso se convirtié en todo un reto.

Lo fue porque no habia coches
adaptados en las autoescuelas y porque
no se veia con naturalidad, como ahora,
el que una mujer con discapacidad como
yo quisiera conducir. La polio me habia
dejado secuelas, concretamente en la
movilidad de una de mis piernas pero yo
estaba segura de que eso no me iba a
impedir ser una buena conductora.
Entonces compré mi coche, un 600y lo
llevamos a un taller donde me lo
adaptaron. Le colocaron una barra para
que yo pudiera frenar con la mano ya
que con el pie me resultaba imposible.
Empecé a hacer practicas pero entonces
me topé con dificultades porque alguien
consideraba que yo iba a ser un peligro
en la carretera.
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Y ahi, lejos de echarse atrds, usted se
empeiiéo en demostrar lo contario.

Por supuesto. Me fui a hablar con el que
por entonces era el Director Provincial de
Trafico, Jesus Diezhandino. Lo Unico que
me puso como condicidén es que un
médico me acompafiara en el coche para
ver si podia o no sacar el carnet, y no
puso ninguna pega, asi que me examiné
y aprobé a la primera. Te diré mas...
nunca he tenido ningun percance en la
carretera. Creo que ha sido una muy
buena conductora. El dia que aprobé
llamé a mis amigas para celebrarlo y nos
subimos al Monte el Viejo pero no por la
carretera normal, sino por la del
“caracol”. Lo celebramos por todo lo alto.
Usted fue toda una pionera porque abrio
el camino para muchas otras personas
con discapacidad que consiguieron el
carnet después de usted...

Ahora entiendo que eso fue asi, pero
entonces yo solo queria tener mi coche.
Para mi, sacar el carnet lo fue todo. Me
daba mucha libertad y mucha autonomia.
Enseguida algunas autoescuelas

Teresa Castro y Elena Monge

tuvieron coches adaptados. Yo siempre he
vivido como he querido. He tenido un
grupo de amigos maravilloso que me han
apoyado y ayudado muchisimo. Yo era la
primera en apuntarme a cualquier plan.
Jamas me han tratado diferente por tener
una discapacidad. Luego conoci a mi
marido y tanto él como su familia me han
dado siempre mucho amor y respeto.

Y a partir de ahi formé su propia familia...
Si. He tenido unas hijas que son
maravillosas y tengo cuatro nietos también
estupendos. El pequefio, Miguel, es un
terremoto y me tiene feliz.

écCudnto tiempo lleva en el centro de dia?
Unos pocos meses. Me he adaptado, para
mi no fue facil al principio, pero ahora
estoy contenta. Hago muchas actividades.
Tengo un grupo de compafieros para jugar
al parchis con el que disfruto muchoy
participo en las actividades de
mantenimiento fisico y en otras muchas
mas. El dia se hace corto. Y cuando salgo
de aqui me voy con mi marido a dar un
paseo, a sentarnos en una terraza y tomar
algo. Eso es algo que me encanta.
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SAN JUAN DE DIOS EN
LOS MEDIOS

Un equipo de La 8 Televisién se
desplazé hasta nuestro Centro para
grabar “el espacio de la semana”
centrado en esta ocasion en explicar a
la sociedad el proyecto de
voluntariado intergeneracional puesto
en marcha recientemente y en el que
participan usuarios de la Comunidad
Terapedutica San Ricardo Pampuriy
personas usuarias de la Unidad de
Psicogeriatria San Rafael.

El espacio contd con la participacién
de Juan Antonio Garcia, coordinador
de la Unidad San Rafael, David Ruiz,
coordinador de voluntariado y Fran,
unas de las personas participantes en
este proyecto.

También estuvimos presentes en los
medios a través de nuestra
colaboracién con la jornada de moda
sostenible y para todos los cuerpos
organizada por el Grado de Educacion
Social de la Facultad de Educaciéon de
Palencia.

Juan Antonio Garcia con el periodista Carlos Hugo

L

David Ruiz, el periodista Carlos Hugo y Fran, usuario participante en el proyecto 20
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Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Con motivo del Dia Internacional de los
Museos, desde el Centro de
Rehabilitaciéon Psicosocial realizaron
una salida cultural al municipio de
Saldafa, visitando la Villa Romana “La
Olmeda” y su museo. Una jornada
enriquecedora en la que se unio el
disfrute de la historia, la convivencia y
un montén de buenos momentos
compartidos.

Visita ala “Villa Romana de La Olmeda” y su museo”

Alumnado del ciclo de "Técnico de
Cuidados Auxiliares de Enfermeria"
(TCAE) del Centro de Formacion Lépez
Vicufia de Palencia han visitado nuestro
Centro y compartido experiencias con
nuestras personas usuarias. Una visita
gue supone un acercamiento a su futuro
profesional. Ha sido todo un placer
recibirles.

Alumnado de TCAE del Centro Léoez Vicufia
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Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Estupenda salida la que han compartido
las Unidades de Sagrada Familia, Padre
Faustino Calvo y San Isidro de nuestro
Centro. Realizaron una preciosa ruta
por el desfiladero de la Yecla, entre sus
enormes buitres. También disfrutaron
de un paseo por el "Territorio Arlanza"
de la mano de su autor, Félix. La
jornada acabé con una visita guiada por
la localidad de Lerma y sus secretos
pasadizos. Con ganas de vivir nuestra
siguiente aventura...

Desfiladero de la Yecla

Naturaleza, montafia, deporte... un dia
disfrutando por Tierra de Pinares en la
provincia de Soria. Usuarios de la Unidad
Padre Celedonio realizaron varias rutas de
senderismo: Laguna Negra, Castroviejo y el
Mirador de la Galiana en el Cafién del Rio
Lobos. Salud, ocio y mucho compaferismo.

Salida a diversos lugares de la provincia de Soria

22



MAYO DE 2026 | NUMERO 17

; Centro Asistencial i
%g San Juan de Dios
- Palencia

Y PASARON MUCHAS
MAS COSAS...

Radio Maria visité nuestro Centro,
concretamente la Unidad de
Psicogeriatria San Rafael en la que
realizaron un rosario muy participativo.
La actividad conto con la colaboracion
de nuestro equipo de voluntarido.

Rosario realizado en la Unidad de Psicogeriatria San Rafael
junto a Radio Maria
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