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CON HOSPITALIDAD
REVISTA DE ACTUALIDAD DEL CENTRO
ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS DE PALENCIA

CELEBRAMOS
NUESTRA  
FIESTA DE LA
HOSPITALIDAD

Os invitamos a leer este nuevo número de nuestra
revista en la que os contaremos las noticias y
actividades más destacadas de los últimos meses.
Celebramos nuestra tradicional y esperada “Fiesta
de la Hospitalidad”, estrenamos un nuevo gimnasio,
presentamos el calendario para 2025. realizado en
colaboración con el Parque de Bomberos de
Palencia, y dimos la bienvenida a “Pachi” Franco
como nueva Directora Técnica. 
Os contamos esto y mucho más en estas páginas
que esperamos  sean de vuestro interés.
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FIESTA DE LA
HOSPITALIDAD
2024
La convivencia y lo lúdico fueron de la
mano en esta jornada.

El pasado día 15 de junio vivimos la
celebración de la Fiesta de la
Hospitalidad, una cita muy esperada a
lo largo de todo el año y que es siempre
mucho más que un  punto de encuentro
y convivencia.

Desde primera hora de la mañana
fuimos recibiendo a las familias que
llegaron desde diferentes puntos de
la geografía nacional y también a
autoridades, colaboradores,
voluntariado... que quisieron sumarse
a este día tan especial.

Junto a ellos representes de diferentes
entidades sociales, que no sólo nos
acompañaron, sino que además colocaron
diferentes stands para mostrar su trabajo
a todas las personas que se acercaron a
ellos: Asociación Española Contra el
Cáncer, Mundo Azul, Cruz Roja, Cáritas,
Fedispa y Cocemfe Castilla y León, además
de los stands del Ayuntamiento de
Palencia y la Diputación Provincial.

Tras la bienvenida, y antes de la
celebración de la Eucaristía, recibimos a
nuestro pregonero este año, el Jefe del
Parque de Bomberos de Palencia, Javier
Villena, que agradeció emocionado la
invitación y que explicó que la unión y
hermandad con el Centro  va más allá

“A este Centro y a los
Bomberos, nos unen
muchas cosas,
no solo el patrón”.
Javier Villena
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Ferretería La Llave, Clomar, El Corcho,
Lobera, Ortopedia Palencia y Todo en
Pintura.

Todas las personas asistentes disfrutaron
del buen tiempo en nuestros jardines y
nuestro pinar y algunas se animaron a
pasear en nuestro trenecito mientras los
más pequeños daban saltos en los
hinchables.

Compartimos una estupenda paella para
recuperar fuerzas antes del baile, la
tradicional fiesta de la espuma y el
chocolate le puso el punto más dulce a
una tarde que dejó muchos buenos
momentos.

de compartir como Patrón a San Juan de
Dios.

Explicó que cada 8 de marzo, antes de que
los bomberos suban al Centro para
compartir la fiesta, engalanan sus
camiones, incluidos “la abuela y el abuelo”
y que viven de una forma muy especial el
excelente recibimiento que les brindan
nuestras usuarias y usuarios con abrazos y
sonrisas.

Habló además sobre el calendario que
hemos realizado recientemente con la
participación de un nutrido grupo de
bomberos y bomberas del Parque. “Ha
sido un placer poder compartir este rato
de sesión fotográfica en este proyecto
conjunto, porque con vosotros es un
placer cualquier actividad”

Tras el pregón compartimos la Eucaristía
tras la cual se iniciaron el resto de
actividades del día.

La tómbola cosechó un “enorme éxito” y,
como cada año, la recaudación obtenida
se destinará a nuestra Obra Social. Desde
aquí queremos expresar nuestro
agradecimiento a todas las empresas que
nos donaron diferentes productos para la
realización de esta actividad: Artiza, In-
Prima, Floristería Las Mercedes, Talleres
Iván, Creaciones Orca, Comercial
Hostelera Satpa, Estanco 9 (Carlos Luis
Miguel), Aparicio, Novelec, Muebles Línea
Domus, Messer Group, Curtidos Tomás,
Cazados Azofra, Kosmetika, Pablo Llamas, 

Gracias a todas y todos los que con
vuestro estupendo trabajo habéis hecho
posible esta Fiesta de la Hospitalidad, de
forma especial a la Comisión de
Colaboradores que, un año más, ha
dedicado mucho tiempo y esfuerzo.
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LA FIESTA DE LA
HOSPITALIDAD EN
IMÁGENES 
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LA FIESTA DE LA
HOSPITALIDAD EN
IMÁGENES 
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ESTRENAMOS GIMNASIO
El gimnasio cuenta con una zona de máquinas de
cardio y otra con máquinas de trabajo de fuerza a
nivel muscular

Recientemente vivimos la puesta en marcha de
nuestro nuevo gimnasio, que viene a sumarse a la
amplia dotación de instalaciones deportivas de
las que ya disponemos: cancha polideportiva,
campos de fútbol, frontón, piscina al aire libre
etc.

El proyecto de este gimnasio se presentó a la
convocatoria de subvenciones destinadas a
entidades del tercer sector para la realización de
programas de interés general del año 2023, con
cargo a la asignación tributaria del 0,7% del IRPF y
del Impuesto de Sociedades, fondos gestionados
por la Junta de Castilla y León.

El importe total del proyecto ha
sido de 25.725 euros de los
cuales 20.000 han sido
financiados con la subvención
recibida y 5.725 aportados con
fondos propios.
El gimnasio cuenta con
diferentes elementos para la
práctica deportiva, que han
sido adquiridos a la empresa
BH, y está dividido en dos
áreas: una zona de máquinas
de cardio y otra con máquinas
de trabajo de fuerza a nivel
muscular.

“El ejercicio es clave para
la salud física y de la
mente.” 
Nelson Mandela.
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Dentro del área de cardio se cuenta
con cintas de andar y correr,
bicicletas elípticas de spinning,
estáticas o ergos (de fácil acceso) y,
en el área de musculación, para
trabajar el cuerpo a nivel global, se
cuenta con prensa para piernas,
máquina de trabajo abdominal, remo
para los brazos, banco olímpico y una
multipolea que permite hacer
ejercicios diversos.

En la visita a esta nueva dotación
estuvieron  presentes la Gerente de
Servicios Sociales, Esperanza Vázquez
Boyero, el Delegado Territorial de la
Junta, José Antonio Rubio Mielgo, el
Subdelegado del Gobierno, Ángel
Domingo Miguel Gutiérrez, la Alcaldesa,
Miriam Andrés Prieto y el Diputado
Provincial, Juan Antonio Obispo, entre
otros.

El acto se complementó con una charla
de la Dra. Raquel Blasco, responsable de
la Unidad de Medicina Interna del Centro
Regional de Medicina Deportiva de la
Junta de Castilla y León y de la Unidad de
Medicina y Ejercicio Físico de Sinergia.
Especialista en la prescripción del
ejercicio físico en todos los ámbitos y, de
forma especial, en el de los pacientes
crónicos y las personas mayores, la Dra.
Blasco, investigadora y divulgadora, ha
sido incluida entre los 100 mejores
médicos de España por la revista Forbes
durante este año 2024. 

Junto a ella Carlos Salamanca, Técnico
Deportivo, Elena Prieto, Terapeuta
Ocupacional, y la Fisioterapeuta Cristina
Alonso nos explicaron el trabajo que en
esta materia se lleva a cabo en nuestro
Centro.
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“PACHI” FRANCO, NUEVA DIRECTORA
TÉCNICA
“Mi objetivo es trabajar codo con codo con nuestro equipo humano para seguir creciendo y
mejorando la calidad en la atención a nuestras personas usuarias”

Nacida en Salamanca estudió Psicología y realizó el doctorado y suficiencia investigadora en
”Desarrollo Adulto y Envejecimiento” a la vez que estudió un Máster en Gerontología.
Posteriormente hizo un Máster en “Psico-oncología y Cuidados Paliativos” a los que sumó uno
en “Psicología Deportiva y Coaching Deportivo”.
Tras ocuparse de la coordinación de nuestro dispositivo de Protección Internacional en
Aguilar, afronta el reto de la Dirección Técnica de nuestro Centro.
Hoy charlamos con ella para conocerla mejor.

He trabajado como psicóloga
en la Asociación de familiares
de personas con Alzheimer de
Cáceres, con  familias de
personas con síndrome de
Down en Extremadura y como
psicóloga de la asociación
contra el cáncer en Salamanca. 

“La salud mental sigue
siendo aún una gran
desconocida para la
sociedad. Uno de
nuestros objetivos tiene
que ser acabar con ese
desconocimiento”
Pachi Franco

¿Cuál ha sido tu trayectoria previa hasta llegar
aquí?
Al finalizar la carrera me especialicé en “Desarrollo
Adulto y Envejecimiento” y en un primer momento
me dediqué a impartir formación en el ámbito de
la tercera edad, viajando por distintas
comunidades autonómas y ejerciendo mi trabajo
en  distintas empresas y administraciones
publicas.   
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A partir de ahí estuve durante 17 años  
trabajando como coordinadora en
FOREMCYL en Palencia, con un volumen
muy elevado de cursos y de profesionales
de distintos campos. 
También trabajé en los programas Incorpora
y Reincorpora de la Fundación La Caixa y en
el programa de Orientación a Personas
Desempleadas en todas sus formas.
El año pasado surgió la oportunidad de
unirme a San Juan de Dios como
responsable del programa de Protección
Internacional y ahora he asumido la
responsabilidad de estar al frente de la
Dirección Técnica de este Centro, lo que es
un reto enorme que me ilusiona y que
afronto  desde el mayor de los compromisos
consciente de la importancia de este puesto.
 

¿Cómo ha sido la experiencia de coordinar
el Programa de Protección Internacional de
San Juan de Dios en Palencia?
El trabajo en Protección Internacional es
indescriptible. Es un trabajo que te absorbe
totalmente. Trabajas con personas que te
hacen sentir que tú eres su referencia ya
que vuelcan en ti todas sus expectativas y la
esperanza de encontrar una nueva
oportunidad para seguir adelante en un país
diferente y en una sociedad distinta
después de haber vivido una realidad muy
dura en los lugares de los que proceden.
Tienes que saber manejar muy bien todos
los sentimientos que afloran en el día a día
para hacer un buen trabajo y para estar a la
altura de lo que estas personas necesitan de
ti y de todo tu equipo.
Te diría que en mis veintitantos años de
trabajo este ha sido, sin duda, el más
gratificante.  

Trabajas con estas  personas a todos
los niveles para facilitarles todo tipo
de soluciones: desde papeleo,
aprendizaje del idioma, atención a su
salud, escolarización para los más
pequeños, ocio, incorporación al
mercado laboral etc. El objetivo es
que tengan una vida mejor desde su
llegada y, por supuesto, trabajamos
para buscar los recursos precisos
para que tengan un proyecto de vida
una vez que dejen el dispositivo de
Protección Internacional.
He de decir que la respuesta de
Aguilar ha sido fantástica y que
hemos sigo capaces de generar
alianzas con empresas no solo de
Aguilar sino de toda la comarca. 
He sido muy feliz al frente de este
proyecto que considero valioso e
importante y que continua adelante
con un gran equipo.
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¿Cómo ha sido el aterrizaje en la Dirección
Técnica?
Actualmente estoy en un período de
aprendizaje tratando de conocer todo lo
mejor y lo más rápidamente posible. Pero
me he sentido muy bien recibida y acogida.
Tengo mucho que aprender de las personas
profesionales que me rodean. 
Para mi cada miembro del equipo , sea cual
sea su labor o función, es importante ya que
todos somos necesarios para cumplir
nuestro objetivo que no es otro que mejorar
la calidad de vida de las personas que viven
en nuestro Centro. 
Nada más incorporarme he tenido la
oportunidad de viajar a Granada para hacer
“El curso de formación para Directivos de la
OHSJ” y he conocido a  profesionales de
toda España y hablando con ellos ahora
tengo una visión mucho más clara de lo que
es San Juan de Dios. Ha sido toda una
experiencia que me ha ayudado a crecer
mucho.

¿Cuáles son tus primeros y principales
objetivos?
Por un lado conocer el funcionamiento
general de un gran Centro como este  y, de
forma más concreta, el de cada una de las
unidades y, por otro lado, conocer a todas
las personas que forman parte del equipo
humano: sus funciones,  cómo llevan a cabo
su trabajo en el día a día. A partir de ahí el
objetivo es aportar todo mi conocimiento
para , de forma conjunta, mejorar este
funcionamiento desde la comunicación y
desde la confianza. Mi puerta siempre
estará abierta. Quiero que me vean como un
apoyo y como un “motor de cambio” y que
juntas y juntos seamos capaces de seguir
creciendo, sin olvidar en ningún momento
que las usuarias y usuarios son nuestra
razón de ser.

¿Cuál crees que es el mayor reto
actualmente en relación con la salud
mental a nivel social?
Creo que la salud mental sigue
siendo una “gran desconocida”.
Tenemos que seguir trabajando para
eliminar estereotipos y el “estigma”
que aún tienen las personas con
problemas de salud mental. Y
pensando en nuestra ciudad seguir
trabajando para la integración de
nuestras personas usuarias en las
actividades de la ciudad y para su
visibilización.

¿Qué mensaje te gustaría lanzar
desde aquí a todo el equipo del
Centro? 
Creo que es fundamental que todos
rememos en la misma dirección. Es
necesario que no perdamos de vista
en ningún momento los valores de la
Orden que deben estar presentes en
cada una de nuestras actividades.
Y decirles que yo soy una más en este
equipo y que estoy aquí para aportar
todo lo que pueda y que trataré de
que esa aportación sea grande y
buena.
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“Juntos hemos generado
un espacio de diálogo,
de encuentro, de
intercambio; tejiendo
redes de solidaridad y
de hospitalidad.”
Hermano Amador
Hernández

DIALOGA 24
Un encuentro para impulsar el aprendizaje y la
innovación 

San Juan de Dios España ha celebrado en Madrid
DIALOGA 2024, su I Encuentro de Comités de
Dirección con más de 300 profesionales que, bajo
el lema de Hospitalidad Creativa, han
conversado y reflexionado sobre diversos temas
de actualidad para impulsar el aprendizaje y la
innovación en sus diferentes ámbitos de
intervención.
Durante tres días, del 5 al 7 de junio, los
asistentes, entre ellos el equipo directivo de
nuestro Centro, realizaron un trabajo conjunto de
intercambio de experiencias, análisis y
conocimiento a lo largo de nueve sesiones
temáticas, con la creatividad como elemento
inspirador para incentivar la búsqueda de nuevas
soluciones ante los cambiantes retos actuales que
afronta la sociedad.

A lo largo de estos tres días, la
diversidad de ámbitos de
actuación de San Juan de Dios
y de los colectivos que atiende,
han estado presentes en
diferentes espacios de trabajo
conjunto, enriquecidas con
todos los matices que aportan
las distintas realidades sobre
el territorio en que está
presente la misión de la
Institución.

Además, el alpinista y
aventurero Sebastián Álvaro,
creador de “Al filo de lo
imposible” compartió 
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sus experiencias en situaciones límite
donde el espíritu de superación y el
compañerismo son esenciales para
salir adelante. Recordó además que
un viaje conlleva dos viajes, el
exterior y el interior, siendo este
último especialmente enriquecedor
como persona.

La primera jornada se dedicó al
sinhogarismo y la acción social,
quedando de relieve la urgencia de
atender las nuevas pobrezas y el
incremento de personas en riesgo de
exclusión social.
En la segunda jornada se abordaron
algunos de los retos que afrontan
actualmente las organizaciones, como
son la atracción y retención del
talento joven, y también hasta qué
punto la cuenta de resultados es o no
un reflejo fidedigno del despliegue de
nuestra misión. 

Otro de los asuntos que generó un
interesante espacio de debate fue la
aproximación a las situaciones altamente
prevalentes y no resueltas, como el
envejecimiento, la fragilidad, la
discapacidad y la soledad no deseada.

De cara a los prestadores de servicios, se
trató el desafío de la continuidad
asistencial con itinerarios centrados en
la persona. Y en el ámbito de la salud
mental, se trataron los nuevos modelos
de atención para el siglo XXI, partiendo
del análisis de los retos del momento ac
tual, en que los problemas mentales se
están incrementando.
Por otra parte, también se dedicó un
espacio al papel de los hospitales de
pacientes agudos de cara al futuro en lo
que queda de siglo, así sobre cuál es su
papel identitario en la Orden. Y para
cerrar la segunda jornada se dedicó el
diálogo a la atención espiritual y
religiosa, para reflexionar sobre cómo
incrementar la integración de la atención
espiritual en el modelo de atención de
San Juan de Dios.
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El Superior Provincial, el Hno. Amador
Fernández, clausuró el encuentro,
destacando que “juntos hemos
generado un espacio de diálogo, de
encuentro, de intercambio y de
contraste; tejiendo redes de
solidaridad y de hospitalidad que nos
hacen percibir que la aventura en la
que nos hemos embarcado al
reestructurar la Orden en España,
creando este amplio espacio de
hospitalidad que conforma nuestra
Provincia, bien merece la ilusión y el
esfuerzo que Hermanos y
Colaboradores hemos puesto en el
empeño”. 

Por otro lado, también animó a los
asistentes a incorporar lo aprendido
en este DIALOGA 2024 al diseño de
sus estrategias, de tal forma que no
se quede en la teoría y se traduzca en
un impacto positivo en las personas a
las que atiende la institución en sus
80 centros en nuestro país.

Tal y como recogió el Hno. Amador
Fernández en la clausura, Dialoga ha
nacido con vocación de continuidad, así
que el año que viene se volverá a
celebrar. Pero mientras, no dejemos de
seguir dialogando desde una
Hospitalidad Creativa.
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PRESENTAMOS NUESTRA
MEMORIA DE
SOLIDARIDAD

Este año 2023 arrancó con la constitución del
Área de Solidaridad de nuestro Centro Asistencial
San Juan de Dios de Palencia. Un área de trabajo
que realmente no supone una actividad nueva,
sino que está dedicada a aglutinar cuatro de las
áreas de trabajo que se estaban desarrollando en
el Centro y en todos los de la Orden a la que
pertenecemos: la cooperación internacional, la
obra social, la sensibilización y el voluntariado.
El objetivo no es otro que el de establecer
metodologías, organizar y registrar la actividad
que se genera.

Estos han sido los resultados
recogidos en esta Memoria.

Seguimos trabajando en un
área que entendemos esencial
ya que se alinea directamente
con la propia filosofía de
trabajo de la Orden: la
atención a las personas más
desfavorecidas.

Gracias a las personas del
equipo de Solidaridad por su
gran trabajo.
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UN CALENDARIO
CARGADO DE SONRISAS Y
DE SOLIDARIDAD
La recaudación del calendario para 2025,
protagonizado por usuarias y usuarios de nuestro
Centro y profesionales del Parque de Bomberos de
Palencia, será destinada a nuestra Obra Social.

Llevábamos algún tiempo detrás de un proyecto
que finalmente se ha convertido en una feliz
realidad: la elaboración de un calendario
realizado en colaboración con el Parque de
Bomberos de Palencia, profesionales con los que
compartimos mucho más que “nuestro patrón”
San Juan de Dios.

Este calendario ha contado con la participación de
24 personas usuarias de nuestro Centro y 13 

bomberas y bomberos que
protagonizan cada uno de los
“meses” del próximo año.

En las fotografías, realizadas
por la fotógrafa palentina Luz
Calleja de forma altruista,
podemos ver algunos de los
espacios de nuestro Centro :
sala multisensorial, taller de
manualidades, cancha
deportiva, nuestros jardines, el
parque biosaludable etc. y
también las instalaciones del
Parque de Bomberos y algunos
de los elementos que utilizan 
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en el desempeño de su trabajo:
camiones , escala,  trajes especiales,
mangueras etc.

El calendario, que fue presentado en
rueda de prensa en el salón de plenos
del Ayuntamiento, está ya a la venta al
precio de 10 euros en diferentes
puntos: en la recepción de nuestro
Centro, en el Centro de Rehabilitación
Psicosocial de la calle Mayor Antigua, en
el Casino y el Parque de Bomberos y
próximamente podrá adquirirse en la
caseta municipal de la Feria del Libro
durante las Fiestas de San Antolín.

El dinero recaudado será destinado
íntegramente a nuestra Obra Social con
la que, como sabéis , atendemos
diferentes necesidades de las personas
más desfavorecidas.

Queremos desde aquí agradecer a
todas las personas, muchas, que han
hecho posible que este proyecto haya
salido adelante. 

Ha sido una excelente experiencia que
no olvidaremos y que rememoraremos
cada vez que “cambiemos” la hoja del
calendario del próximo año.

Especial agradecimiento al
Ayuntamiento de Palencia que nos
puso todas las facilidades y al Parque
de Bomberos que nos acogió en sus
instalaciones haciéndonos sentir como
“en casa”. Gracias por cuidarnos cada
día y por vuestro espíritu solidario.

Os esperamos en la celebración del
próximo 8 de marzo con los brazos
abiertos.
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LA MAGIC LINE EN
PRIMERA PERSONA
Vanesa Salas, responsable de Solidaridad de nuestro
Centro nos cuenta en primera persona la experiencia
de la participación de nuestro Centro en la Magic Line.

¿Cómo surge el que el Centro se sumara este  año
a la Magic Line?

La Magic Line se creó en Barcelona y
posteriormente se realizó también en Madrid.
Hace dos años fuimos por primera vez con un
grupo de usuarios de nuestro Centro y nos
encantó la experiencia. 
Este año comenzamos a plantearnos incluso
organizarla en Palencia pero, mientras sumamos
todo lo necesario para poder hacerla aquí,
decidimos volver a crear un equipo y repetir la
participación en Madrid. Y nos ha gustado más
todavía.

¿Cómo se forma el equipo con
el que habéis participado este
año?
Es algo que lleva su tiempo
porque hay que ocuparse de
muchas cosas. Hablar con los
profesionales que se ocupan
de los usuarios, tramitar los
permisos de imagen, coordinar
el equipo de voluntarios
necesario para, por ejemplo,
conducir las furgonetas con las
que viajamos...  personas de
apoyo. Y además contar con

“El resumen de la Magic
Line es “satisfacción” al
ver las caras de
felicidad de las
personas
participantes”.
Vanesa Salas
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¿Cómo fue la llegada a Madrid? 
Dejamos a los participantes en la
salida. Cuando llegas te dan una bolsa
con un mapa de Madrid, un código de
equipo para la meta y unos vales  para
los puntos de avituallamiento.
Tres de los responsables cogieron las
furgonetas y las llevaron a la meta para
recoger a los chicos cuando acabaran
los 9 km de recorrido.
Una vez que dan la salida se empieza a
caminar. Es muy emocionante ver como
todos los grupos van juntos...se camina
como en una excursión, todo el mundo
espera a todo el mundo. Es una gran
fiesta de convivencia. 
La Magic Line no es una carrera
competitiva. No se puede hacer de
forma individual sólo por equipos. El
objetivo es caminar juntos y ser
solidarios.

21

los auxiliares necesarios para poder
hacer frente a cualquier cuestión que
pueda surgir durante el evento.
Es decir conseguir encajar un gran
grupo humano para acudir con todas
las garantías de seguridad precisas.

¿De cuántas personas hablamos
exactamente?
Este año viajamos hasta Madrid 18
usuarios y 7 personas de apoyo.
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Vanesa, que te trajiste tú, a nivel
personal, de la Magic Line?
Satisfacción, mucha satisfacción
porque, a pesar de que organizar todo
es un gran trabajo ya que hay que
ocuparse de muchos detalles, cuando
sale todo genial y ves como las
personas participantes disfrutan tanto
es una gozada. 
En la meta había música con djs, sorteo
de regalos, pintacaras…Ves tantos
rostros de felicidad que es imposible no
volver satisfecha sabiendo, además,
que el fin es aportar para ayudar a
quiénes más lo necesitan.
Y desde aquí nuestra recaudación fue
importante gracias a las aportaciones
de muchas personas y a la venta de los
objetos de artesanía que
confeccionaron los usuarios de la
Unidad Pampuri para su venta.

22

¿Cómo fue el día?
Fue un día muy especial con un
ambiente familiar, cercano, de fiesta…
Terminamos cansados pero muy felices.
Además complementamos la jornada
con la visita al albergue de Santa María
de la Paz de Madrid donde nos
enseñaron todo y nos contaron la
historia de quiénes viven allí, algo que
fue también otra gran experiencia.
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CONECTA RURAL
Nos sumamos a una iniciativa que busca la
revitalización de las zonas rurales y ofrecer
proyectos de vida a las personas que llegan a estas
zonas

A través de nuestro Proyecto de Protección
Internacional nos hemos sumado a “CONECTA RURAL”,
una iniciativa que nace de la inquietud de los
Ayuntamientos de Barruelo de Santullán y Brañosera,
cuyo objetivo es la recuperación y el desarrollo de los
pueblos de la Montaña Palentina.
Es un compromiso por la revitalización de las zonas
rurales para fomentar la calidad de vida de sus
habitantes mediante una mejor funcionalidad de los
territorios, optimizando la eficiencia de los recursos
disponibles y creando una red que favorezca la
conectividad (digital, movilidad y producción local)
entre las personas que lo habitan y asentando las
bases para el arraigo y la atracción de nueva población
y emprendedores hacia estas zonas con el fin de

luchar contra el reto
demográfico.
Esta alianza ofrece una amplia
gama de servicios que incluyen
la creación de empleo y el
acceso a las viviendas y de las
que ya se están beneficiando
algunas de las personas que
forman parte de nuestro
Proyecto de Protección
Internacional.

Juntos seguimos generando
proyecto de vida.
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VISITAS
Recibimos diferentes visitas tanto en nuestro
Centro como en el dispositivo de Aguilar donde
desarrollamos nuestro Programa de Protección
Internacional

Recibimos la visita de un grupo de
estudiantes de tercer curso del Grado de
Psicología de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes, UEMC, a los que mostramos
parte de nuestro trabajo en el día a día.
Futuros profesionales que están en proceso
de formación.
También recibimos la visita de alumnas y
alumnos de bachillerato en la rama de
ciencias de la salud del Colegio Marista
Castilla.

A esas visitas sumamos la de un grupo de
personas con discapacidad de la Fundación
Virgen del Llano en Aguilar para disfrutar de
una jornada de convivencia.
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MARCHA DE ASPANIS
Caminando a favor de las personas con
discapacidad intelectual

Un amplio grupo de usuarias y usuarios de
nuestro Centro se sumó un año más a la ya
tradicional Marcha de Aspanis organizada
por la Fundación Personas Palencia.

Este fue un año muy especial ya que se
cumplía la edición número 45. 
Desde nuestro Centro llevamos más de 20
años acompañando a Fundación Personas en
esta actividad en la que el deporte y la
solidaridad van de la mano.

Gracias y enhorabuena por vuestro
estupendo trabajo.

Esperamos ya ilusionado la edición 46 a la
Marcha de Aspanis.
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FIN DE SEMANA
SOLIDARIO DE
COCEMFECYL
Paredes de Nava acogió una actividad en la que
disfrutamos de una estupenda experiencia

La Confederación de Asociaciones de
Personas con Discapacidad Física y Orgánica
de Castilla y León, COCEMFECYL, nos invitó a
participar en las actividades desarrolladas
durante el “Fin de Semana Solidario”
celebrado en Paredes de Nava. Nos
sumamos encantados a una marcha de algo
más de cinco kilómetros que nos llevó hasta
la ermita de Carejas.
Un día en el que convivimos con personas
llegadas desde diferentes lugares de la
geografía nacional para apoyar esta
iniciativa.
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EN FORMA CON LA
LECTURA FÁCIL
Con motivo del Día del Libro la Biblioteca acogió
esta actividad a la que nos sumamos

Varias de las personas usuarias que forman
parte del Club de Lectura Fácil y que
pertenecen a las Unidades Faustino Calvo e
Higinio Aparicio de nuestro Centro,
participaron en la actividad “En forma con la
lectura fácil” llevada a cabo por la Biblioteca
Pública de Palencia.

Una experiencia muy enriquecedora tanto
por la actividad como por la posibilidad de
compartir este día con otras entidades
participantes.
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BALONMANO
INCLUSIVO
Compartimos una de nuestras pasiones “el deporte”
con la participación de nuestro equipo de
balonmano en torneos de balonmano inclusivo

El deporte constituye una de las actividades
importantes en nuestro día a día.
Estamos enormemente orgullosos de
nuestro equipo de balonmano que
recientemente jugó un partido contra el
equipo de Fundación Personas con motivo
del Día del Club Balopal.

Fue una tarde muy especial donde
disfrutamos del balonmano pero también
del compañerismo y del mejor ambiente en
el pabellón Mariano Haro de nuestra capital.
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ENCUENTRO DE
NATACIÓN
Nadar, convivir, compartir, participar en
actividades de la comunidad.

Un año más nuestro Centro ha participado
en el “Encuentro de natación para personas
con discapacidad”, organizado por el
Patronato Municipal de Deportes, que ha
cumplido su edición número XX.

Vivimos una jornada de convivencia con la
actividad física en el agua como telón de
fondo. La participación de personas usuarias
de nuestro Centro fue la más numerosa
cosechando un gran resultado.
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SALIDAS
Seguimos sumando mucha salidas que nos llevan a
conocer diferentes lugares y a disfrutar del aire
libre, la naturaleza, la arquitectura, la
gastronomía...

El Parque de Cabárceno, Orbaneja del
Castillo, el Valle de Valderredible, Pancorbo,
Salinas de Añana etc. han sido algunos de
los destinos elegidos en las últimas salidas
protagonizadas por usuarios de diferentes
Unidades de nuestro Centro.

Aprovecharemos los meses veraniegos para
realizar muchas más y disfrutar del buen
tiempo y de las muchas posibilidades que
nos ofrece la geografía nacional.

30



J U N I O  D E  2 0 2 4  |  N Ú M E R O  3 0

SAN JUAN DE DIOS EN
LOS MEDIOS

Los diferentes medios de comunicación de Palencia
se hicieron eco de algunas de nuestras actividades

Protagonizamos dos amplios reportajes
emitidos en La 8 Televisión en relación con
la puesta en marcha de nuestro nuevo
gimnasio y con la elaboración del calendario
2025 en colaboración con el Parque de
Bomberos de nuestra ciudad.
El primero contó con la participación de
Mariano Cortés Alonso-Villalobos, Director
Gerente y Carlos Salamanca, Técnico
Deportivo y el segundo con el Hermano
Santiago González, Superior de la Orden en
Palencia, Vanesa Salas, responsable de
“Solidaridad” y dos de los usuarios que
protagonizan dos de las fotos del calendario
,Olaya y Daniel

Además los medios generalistas y digitales,
radio, prensa y televisión se hicieron eco de
estas actividades contribuyendo a darlas a
conocer a la sociedad palentina.

Para nosotros es fundamental dar a conocer
nuestro trabajo. Gracias por ayudarnos en
este objetivo.
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