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NUESTRA RECIEN INAUGURADA PLANTA DE
AUTOCONSUMO VOLTAICO SUPONDRA UNA
REDUCCION DEL 20% EN LAS EMISIONES

TOTALES ANULAES

SALIDA

Recientemente vivimos el acto de inauguracién y puesta en marcha del nuestra planta de
autoconsumo voltaico de 476 kWp conformada por un total de 828 mddulos fotovoltdicos,
dividido en dos plantas con una superficie fotal de 8.300 m?2.

Con esta instalacion se evitard la emision de 270 Toneladas de CO2 al ano, lo que supone
una reduccioén del 20% de las emisiones fotales generadas por el centro, y un 60% de las
generadas por el consumo eléctrico.

La instalacion ha corrido a cargo de la empresa Powen que estd presente en Espafiq,
Portugal, Méjico, Alemania y Reino Unido con una frayectoria de 6 anos de experiencia en
instalaciones fotovoltaicas de autoconsumo como alternativa energética basada en el
ahorro, el respeto por el medio ambiente y el uso inteligente de la energia.

Como complemento ala misma, se ha procedido a la instalaciéon de dos bases de recarga
para cuatro vehiculos eléctricos.

Esta inversion, de 456.000 €, se ha presentado a la convocatoria de los fondos europeos
Next Generation con el fin de lograr parte de su financiacion.

En esta misma estrategia de sostenibilidad, el Centro estd instalando un Sistema de
Aislamiento Térmico por el Exterior (SATE), ademds de cambios en la carpinteria exterior, en
una de las unidades que acoge a 90 personas con discapacidad intelectual, lo que va a
permitir una mejora en el consumo de un 25% en dicha unidad, reduciendo la emisién de
20 Toneladas de CO2 anuales. A esta inversion hay que sumar las nuevas calderas e
inferacumuladores de ACS que dan servicio a 430 usuarios del Centro, con un ahorro
estimado del 30% en el consumo de gas. Estas inversiones en conjunto han supuesto en est
ejercicio 2023 mas de 845.000 €
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Nuestro Centro tiene entre sus objetivos y compromisos el asegurar su sostenibilidad social,
medioambiental y econdmica, minorando la contaminacion, que actualmente se mide
mediante la huella de carbono. Forma parte desde 2022 de la plataforma
Sanidad#PorEIClima que auna la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la sociedad, con nuestro entorno y con un futuro mejor.

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios incluye en su codigo éfico el desarrollo de
acciones que confribuyan a la proteccién y defensa de nuestro medio ambiente ya que
entiende que no se puede separar el concepto de justicia social del compromiso
ecoldgico.

Cumpliendo con este compromiso, en 2015 se edifico la Ultima de sus unidades, San Rafael,
con 110 camas y que estd clasificada energéticamente como A, es decir, de maxima
eficiencia, gracias entre ofros a un sistema de geotermia, el primero instalado en Centros
asistenciales y hospitalarios de Casfilla y Ledn.

El Centro tiene previsto otras acciones e inversiones que confribuirdn a la defensa del valor
natural de la ciudad vy la provincia.

El acto de inauguracion contd con la presencia de las principales autoridades y los medios
de comunicacion.
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LA JUNTA DE CASTILLAY LEON RECONOCE
NUESTRO MODELO DE GESTION EN MATERIA
DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES CON EL “DISTINTIVO
OPTIMA”

Nuestro Centro recibia recientemente el “Distinto Optima”, un reconocimiento otorgado por la Junta
de Castilla y Ledn.

Este distinfivo tiene como finalidad dar publico reconocimiento a aquellas entidades que, ademds
de cumplir las obligaciones vigentes, adoptan voluntariamente politicas destinadas a implementar
medidas, procesos de mejora y buenas prdcticas en su modelo de gestiéon y organizacion de recursos
humanos en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, conciliacion de la vida
personal, familiar y laboral y eliminacion de la brecha salarial de género en Castilla y Ledn.

El distintivo fue entregado por la Consejera de Familia e Igualdad de Oporfunidades, Isabel Blanco, y
recogido por el Gerenfe de nuesfro Cenfro Asistencial San Juan de Dios, Mariano Cortés
Alonso-Villalobos y una de las representantes del Comité de Igualdad, Elena Prieto, Terapeuta
Ocupacional de la Unidad San Rafael.

El Centro Asistencial San Juan de Dios de Palencia tiene, de forma histérica, un compromiso explicito
en relacién con la promocién de la igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres y hombres.

En el afio 2009 el Centro elabord el primer Plan de Igualdad que ha sido la base para actualizarse y
seguir frabajando en él afio a afo y cuyos objetivos son:

N e .-

'y
A

* Garantizar la efectividad de la igualdad de frato
y oportunidades enfre mujeres y hombres en el
empleo, la ocupacién y demds condiciones
laborales.

* Combatir las posibles formas de discriminacion
que puedan surgir 'y que supongan un
impedimento para la igualdad entre mujeres y
hombres.

* Afianzar el respeto a Ila diversidad vy Ila
universalidad inclusiva en la cultura del Centro,
especialmente en la gestiéon de recursos humanos.
* Garantizar la igualdad retributiva por trabajos de
igual valor.

e Facilitar la corresponsabilidad y la conciliaciéon
de la vida personal, familiar y laboral.

e Sensibilizar a toda Ila plantilla, asi como
establecer canales de comunicacion basados en
la tfransparencia.

* Establecer sistemas eficaces de seguimiento y
evaluacion de los objetivos fijados.

El Centro Asistencial cuenta con un Comité de Igualdad que se ocupa de la supervision y
seguimiento de la implementacién de estas acciones.
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DIA DE LA SALUD MENTAL

Con motivo de la celebraciéon del “Dia de la Salud Mental” un grupo de profesionales y
usuari@s de la Unidad Sagrada Familia participé, junto a otras asociaciones de Castilla y
Ledn, en los actos celebrados en Miranda de Ebro.

Ademds el grupo de usuari@s de esta Unidad Sagrada Familia que forma parte del equipo
de redaccién de la revista “La BriUjula” tomé la palabra a través de este articulo que
reproducimos integramente:

"El 10 de ocftubre se celebra el dia de la salud mental y nosotros desde la institucion de San
Juan de Dios de Palencia, queremos tomar la palabra sobre este tema.

3Quiénes somose Somos el grupo de revista “la bryjula”, que se reune un par de veces a la
semana, en la sala de terapia, con el fin de elaborar una revista semestral, en la cual
redactamos diversos articulos de actualidad y a continuacién, se distribuye a los diferentes
blogues, que constituyen el centro de San Juan de Dios.

Entre todos, hemos decidido proporcionar nuestro criterio sobre el significado de la palabra
salud mental y nuestro padecimiento.

Lo primero dejar claro que existen diferentes fipos de salud: fisica, mental, social,
emocional, espirifual... y la afeccidn de cualquiera de ellas produce obstdculos en el dia a
dia.

Centrdndonos en la indisposicion mental, se debe de entender y aceptar como una
enfermedad cualquiera. Podemos desglosarlo en niveles: leve, moderado y grave. Y
gracias a la infervencién farmacologia y terapéutica se consigue superar estos obstaculos.
Obviamente, no todo el mundo que padece de ello, tiene los mismos signos y sinfomas,
podemos tener pensamientos confusos, distorsion de la realidad, senfimientos de fristezq,
alejamiento del entorno (familiares y amigos), cambios drdsticos de humor, agotamiento,

Y nosotros no solo nos enfrentamos al sopor de la enfermedad sino también al estigma
social. Es verdad, que no nos sorprende mucho, ya que actualmente en la sociedad que
vivimos, existen multitud de estigmas en distintas dreas sociales, como los desempleados,

las mujeres, las personas de etnia gitana, ...

Hacia nosotros la sociedad responde con miedo, con risa o con desprecio, aunque hoy
vamos a destacar y agradecer a ese ofro tipo de respuesta que estd teniendo la
poblacién, que cada dia tiene mds sonoridad, y es la NORMALIZACION, nosotros
respiramos, sentimos, caminamos, como cualquier otra persona, también frabajamos,
tfenemos pareja e hijos, asi que lo Unico que pedimos es que empaticen con nosotros y
romper de una vez por fodas con esta barrera de estigmatizacion. S ia

SINRECURSOS
NO HAY SALUD 7y

Centro asistencial 2
San Juan de Dios

Palencia

HOJA INFORMATIVA DEL CENTRO ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS-PALENCIA N° 29 ENERO 2024




Gracias a la investigacion sobre los tfrastornos mentales se han mejorado los tratamientos y
no se debe tener miedo, gse acuerdan cudndo a una persona en pleno brote de agitacion
se le ponia una camisa de fuerza o se le ataba? 3Se imaginan ustedes que en una situacion
de estrés y pdnico se les metiese en una caja pequena? screen que se relajarian? Nosotros
no estamos de acuerdo con ninguna de las intervenciones anfiguas, asi que la palabra
manicomio la fenemos tachada de nuestras vidas.

Animamos aquellas personas que psiquicamente no se encuentren bien, busquen ayuda,
no sienfan pudor, no estdn solos, somos muchos y juntos podemos conseguir un lugar de
convivencia mejor.

Por Ultimo, agradecemos la lucha y perseverancia de todos los profesionales que ayudan
a mejorar nuestras vidas. "

Equipo de la brujula

San Juan de Dios
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UNIDOS POR LA INCLUSION

Nuestro Centro se sumd a los diferentes actos organizados con moftivo de la celebracion,
el 3 de diciembre, del DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

La Plaza Mayor de Palencia acogié una concentracién, a la que nos sumamos, bajo el
lema “Unidos por la inclusion” organizada por FEDISPA, la Federacién Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapacidad de Palencia.

Por otra parte el Hospital General Rio Carrién acogié un acto que incluyd una preciosa
“suelta de globos” y en el que unimos nuestra voz a las del resto de enfidades que trabajan
en el dmbito de la discapacidad en Palencia con la presencia de un nutrido grupo de
usuari@s y de algunas personas que forman parte de nuestro equipo de profesionales.
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MEJORANDO NUESTRA

COMUNICACION INTERNA

Con el objetivo de mejorar nuestra comunicacion de forma interna hemos puesto en
marcha una nueva herramienta para haceros llegar noficias del dia a dia de nuestro
Centro.

Se realiza a través de una lista de distribucion de whatsapp que os permite, ademds
hacernos llegar vuestros comentarios y sugerencias de forma privada.

Si alguna persona estd interesada en estar en la lista de distribucion solo debe ponerse en
contacto con secretaria de direccién y facilifarnos un nUmero de teléfono.

Mejorar nuestra comunicacién inferna nos ayudard también a mejorar nuestro trabajo en
el dia a diay a ser participes de forma inmediata de las cuestiones de interés que cada dia
acontecen en nuestro Centro.

Os animamos a enviarnos cuantos comentarios y sugerencias consideréis adecuadas.
Cada una de ellas serd estudiada y tenida en cuenta.

Gracias.
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NOS FORMAMOS PARA SEGUIR
MEJORANDO

En la Unidad San Rafael de nuestro Cenfro, hemos se desarrollé una nueva accién
formativa interna. En esta ocasién, Elena Prieto terapeuta ocupacional e Inmaculada
Anaya, trabajadora social, hablaron de la "Infroduccion al Modelo de Atencion Centrada
en la Persona con Demencia (ACPD)".

Por ofra parte se realizd una formacién sobre soporte vital bdsico a |@s usuari@s del
dispositivo de Rehabilitacion Psicosocial de nuestro Centro. Una de las novedades es que
se ha incluido en la formacién no solo a los servicios sanitarios sino a los no sanitarios (
servicios generales).

Finalmente realizamos un curso de “contencidn fisica no lesiva” con el objetivo de adquirir
las competencias y habilidades necesarias como recursos ferapéutfico en situaciones
exfremas para confener y mantener bajo control conductas que impliquen un peligro
potencial para el usuario, para otfros usuarios o para los profesionales.
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FIRMADO NUESTRO CONVENIO LABORAL

Tras una infensa negociacion, la representacion de la Asociacion Empresarial de
Servicios Sanitarios y Sociosanitarios Privados de la provincia de Palencia y las
cenftrales sindicales UGT, CC.O0, SATSE y CSIF, firmaron el 19 de diciembre de 2023
el nuevo convenio que tendrd una duracion de tres anos, con fecha efectos el 1 de
enero de 2023. El nuevo convenio recoge unos incrementos salariales del 3,5% para
2023, el 3% para 2024 y del 2,5% para 2025 con una cldusula de revision salarial de
hasta 0,5% en funcién del incremento del IPC de dicho afio. Ademas de recoger el
incremento en varios pluses se establece uno nuevo de fidelizaciéon, para fodos los
frabajadores que no tienen antigedad.
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COLABORANDO PARA SUMAR
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Nuestro Director Gerente Mariano Cortés Alonso-Villalobos colaboré en el Congreso
“Centrados en la investigacion” organizado por la Asociaciéon Espanola Contra el
Cdncer de Palencia presentando la ponencia que corrié a cargo de José Carlos
Bermejo Higuera, Director General del Centro de Humanizaciéon San Camilo que
hablo sobre la espiritualidad en la vivencia del cancer.

Por ofra parte nuestro companero el Dr. Enrique BermuUdez participd como ponente
en las jornadas organizadas por la Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de
Palencia bajo el titulo *Consumo de pornografia entre jévenes” que tuvo lugar en
el LECRAC y en la que diferentes profesionales abordaron los datos del consumo de
pornografia entre menores, sus consecuencias y también forma de afrontar este
tema por parte de profesorado, padres y madres y la sociedad de forma general.
El Dr. BermUdez habld sobre * La pornografia en la realidad clinica: repercusiones
psicopatoldgicas y el peligro de no pensar en la adicciéon”.

Centro asistencial
San Juan de Dios
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ENHORABUENA A LAS PERSONAS
VOLUNTARIASY GRACIAS

La Plataforma del Voluntariado recogia recientemente, en el Teatro Ortega, el
Premio Ser Palentino. Nuestro companero Luis Turridon, responsable de voluntariado,
dio las gracias en nombre de todas las personas que, en alguna de las 23 entidades
que forman parte de la Plataforma, dedican parte de su tiempo a hacer mejor la
vida de los demds. Nuestro aplauso para I@s voluntari@s, nuestro agradecimiento a
la Cadena Ser por este reconocimiento y nuestra felicitacion para el resto de
premiados.

Celebramos ademas el Dia del Voluntariado poniendo el valor el trabajo altruista,
generoso y desinteresado de las personas que estan dispuestas a dar un poco de su
tiempo a los demds para hacer su vida mejor.

Palencii
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GALLETAS GULLON, EL AYUNTAMIENTO
DE AGUILARY TOY PLANET COLABORAN
CON NUESTRO PROGRAMA DE PROTECCION

INTERNACIONAL

Recientemente hemos suscrito un acuerdo con Galletas |
Gullén, la galletera centenaria lider en el sector y principal
fabricante de Europa, que tiene como objetivo fomentar la g
integracién laboral de las personas que participan en nuestro
Programa de Proteccién Internacional en el dispositivo |
ubicado en la localidad de Aguilar de Campoo.

El acuerdo suscrito permitird a ambas entidades establecer un
servicio de prospeccion e intermediacion laboral, de manera
que la galleterarecibird curriculums de personas del Programa
de Proteccién Internacional que se qjusten a las &
caracteristicas demandadas en los puestos laborales
vacantes. De hecho, recientemente Gullén ha lanzado una
convocatoria de 300 puestos de trabajo para sus instalaciones *
en lalocalidad palentina de Aguilar de Campoo, proceso que
concluird en marzo de 2024.

Ademds, esta colaboracidn se ha completado con la
donacion de productos de Galletas Gullén, que ya han
llegado a nuestro Centro, con el objetivo de impulsar el
bienestar de las personas que participan en este programa.

El Programa de Proteccién Internacional de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios es una respuesta a las
necesidades de acogida e intfegracidn del creciente niumero
de personas solicitfantes de proteccidon internacional en
Espafa y se puso en marcha en abril del afo 2022 con motivo
de la Guerra de Ucrania con el objefivo de dar cobertura y
apoyar a las personas refugiadas que llegaban a nuestro pais.
Este proyecto se desarrolla con la financiacién del Ministerio
de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones y cuenta con 25
plazas en la Fase de Acogida. Ademds el equipo técnico
frabaja con unidades familiares que han logrado pasar a una
2° Fase con las que se frabagja en la promocidén de su
autonomia y que viven en pisos independientes bajo el
seguimiento del Cenfro.

Por ofra parte el Ayuntamiento de Aguilar eligid nuestro
Programa como destinatario de los alimentos recogidos en el &
Torneo de Basket Solidario celebrado en Navidad. El Hermano |
Santiago Gonzdlez, Superior de la Orden en Palencia y nuestro
Gerenfe Mariano Cortés Alonso-Villalobos recogieron la
donacion de manos de las Concejalas de Deportes y Bienestar
Social del Ayuntamiento de Aguilar.

Y a estas importantes colaboraciones se sumd también la de
Toy Planet con la donacidn de juguetes para las nifias y nifos
que participan en nuestro Programa de Profeccién
Internacional que disfrutaron de una Noche de Reyes mdgica
y muy especial.

Nuestro agradecimiento para Gullén, Ayuntamienfo de

Aguilar y Toy Planet por su apoyo solidario. S A

San Juan de Dios

Palencia



“ LA LITERATURA RECREADA EN PAPEL
MACHE” TITULO DE LA EXPOSICION DE
TRABAJOS DE TALLERES DE LA UNIDAD
PADRE CELEDONIO EN LA BIBLIOTECA

PUBLICA

“La literatura recreada en papel maché” es el titulo de la exposicion que puede
visitarse hasta el préximo 31 de enero en la Biblioteca Piblica (calle Eduardo Dato)
que relne una serie de frabajos realizados en los talleres desarrollados con las y los
usuarios de la Unidad Padre Celedonio de nuestro Centro.

La muestra recoge una seleccién de obras que nos acercan a la literatura a través
del papel maché y su objetivo es mostrar el talento y la creatividad de |@s usuari@s
que participan en el taller llevado a cabo, bajo la direccién de Yolanda Andrés, en
la Unidad Padre Celedonio donde se atienden de manera integral y especializada
a personas con discapacidad intelectual leve o moderada.
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El trabajo en papel maché cuenta con una larga tradicidon dentro del mundo de la artesania. Su
significado es papel mascado o machacado vy los ingredientes son: papel -preferentemente de
periddico-, agua y pegamento. Con estos fres elementos, las manos creativas del artesano son
capaces de redlizar desde los objetos mds intrascendentes hasta las obras mds grandes y
complejas. Una vez que seca el pegamento, el papel asi elaborado presentard una fuerte
consistencia y resulta imperecedero al paso del tiempo.

Cada uno de los participantes en el taller fiene una funcidn individual en la que desempefa su
labor. Sin embargo, el principal objetivo del taller es el trabajo cooperativo, ya que el resultado final
depende del conjunto de las tareas que cada uno de los participantes realiza.

Las actividades del taller se enfocan a los diferentes periodos significativos del afo, elaborando
diferentes consfrucciones acordes a estas etapas, por ejemplo, carnaval, la festividad del Centro,
Halloween, Navidad... Ampliando el sentido educativo de estas actividades, haciendo que el
entorno en el que estdn dia a dia sea mds agradable y acogedor, significando un refuerzo para su
bienestar emocional.

La muestra puede visitarse hasta el proximo 31 de enero en el horario de apertura de la Biblioteca
Publica de 8.30 a 21.00 horas de lunes a viernes y sdbados de 9 a 14.00 horas.

iNuestra enhorabuena por un trabajo absolutamente maravilloso!
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Hemos disfrutado de una Navidad inolvidable en
nuestro Cenfro. Junto al Grupo Scout de Palencia
vivimos uno de los momentos mdas emotivos con la
llegada de la “Luz de Belen™.

Poco después vivimos la tradicional felicitacion
navidefa que congregd a equipo y usuari@s en la
que, ademdas de la proyeccién del spot navidefo,
recibimos a las personas que participan en el
Programa de Proteccién Internacional que
desarrollamos en nuestro dispositivo de Aguilar de
Campoo que estuvieronacompanadas por fodo el
equipo de este Programa.

Su coordinadora Pachi nos habd del trabajo que
realizan y las personas refugiadas nos contaron sus
experiencias y nos "regalaron” un villancico.

El acto contd con la presencia de la Presidenta de
la Diputacién Provincial Angeles Armisén que subid
a nuestro Centro para felicitar la Navidad,
felicitacion que se sumo a las del Gerente Mariano
Cortés y el Hermano Santiago, Superior de la Orden

- en Palencia.
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Ademads de las muchas actividades realizadas cada Unidad lucid una decoracion
navidena muy especial con adornos y motivos que, en muchos casos fueron realizados
con la colaboraciéon de nuestr@s usuari@s.

Una de las tardes mas bonitas fue, como cada ano, la visita de los Reyes Magos al
Cenfro gracias al gran trabagjo realizado por la Comision de Colaboradores, a |@s
trabajadores y usuari@s de la Comunidad San Ricardo Pampuri y a la buena musica
con la que nos amenizé la Charanga Desconcierto.

Los Reyes visitaron también nuestro Centro de Aguilar para llevar regalos e ilusion a las
ninas y ninos de nuestro Programa de Proteccion Infernacional gracias a la
colaboraciéon de Toy Planet y de todas las personas que donaron juguetes.

Una Navidad en la que la palabra Hospitalidad fue la mdas valorada y vivida.
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“I,A CENA DE LA HOSPITALIDAD”: LA
CAMPANA NAVIDENA DE LA ORDEN
HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios presenté este ano la campaia audiovisual
de Navidad “La cena de la Hospitalidad” que realizé la institucion con el objetivo de
hacer visible que la vulnerabilidad no entiende de calendarios ni de celebraciones y
que hay personas que viven una Navidad muy diferente a la que se proyecta
convencionalmente.

En el spot se sentd en la misma mesa a frece personas , comensales de una cenda
navidena muy especial y diversa y que son , en realidad, usuarios, pacientes y
frabajadores de distintos Centros de San Juan de Dios.

Para la eleccion de estas personas que fueron “actores por un dia” se realizé un casting
inferno con la participacion de casi cien candidatos, entre los que resulté seleccionado
nuestro companero David Ruiz que viajé hasta Madrid para vivir un rodaje muy especial.
Junto a David hubo representantes de los centros de San Juan de Dios en Cdérdoba,
Barcelona, Vigo, Tenerife, Santander, Santurtzi, Madrid y Zaragoza.

El objetivo era que la campana tuviera diferentes acentos, situaciones y sensibilidades,
representdndose asi la diversidad de las personas atendidas a nivel mundial en los 400
Centros de San Juan de Dios repartidos por los cinco confinentes.

———
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CONOCIENDO LUGARES MARAVILLOSOS

Durante estos Ultimos meses han sido muchas las salidas realizadas
desde las diferentes Unidades de nuestro Centro.

Un grupo de usuari@s de la Unidad Padre Aparicio visité la ciudad de Zamora y
también se desplazaron hasta Bilbao, aprovechando el vigje para pasar una
jornada de acercamiento familiar con sus seres queridos.

Desde la Unidad Sagrada Familia se realizaron diferentes excursiones: realizaron una
ruta a la Fuentona de Muriel, monumento natural considerado uno de los parajes
mas bellos del territorio nacional. Visitaron la laguna formada por el nacimiento del
rio Abidn. Una salida que completaron con la visita a la Casa del Parque y a
Catalafiazor, donde cuenta la leyenda que se derroté al rey Almanzor en una
épica batalla en el afo 1.002.También desde esta Unidad se realizé una salida para
visitar la ciudad romana de Clunia con su impresionante teatro que completamos
recorriendo uno de los “pueblos mds bonitos de Espana”: Caleruela, cuna de Santfo
Domingo de Guzmdan, donde visitamos el Monasterio Dominico que lleva su
nombre, el convento y subimos al mirador de San Jorge. Los usuari@s de Sagrada
Familia realizaron ademds una salida muy navidefia visitando Avila y su conjunto
historico-artistico.

Centro asistencial
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Por su parte |@s usuari@s de la Unidad Padre Faustino Calvo viajaron hasta Madrid
para conocer el Museo de Cera, pasear por las calles de la capital, visitar Parque
Europa y descubrir la Catedral de Justo

Desde la Unidad de San Isidro se realizé una ruta de senderismo otofial con la
montana palentina como paisaje de fondo. El destino elegido fue el “Roblén de
Estalaya” con mds de 600 afnos de edad y mdas de 10 mefros de didmetro en su
tronco y la famosa Colegiata romdnica de San Salvador de Cantamuda.

Un nutrido grupo de usuari@s de la Unidad Padre Celedonio de desplazd hasta la
localidad palentina de Ribas de Campos para visitar la exposicion privada de
Playmovil “Buenavista Play” que cuenta con mas de 45.000 piezas y diversos
personajes de diferentes series y peliculas.

Desde esta misma Unidad se organizd una visita a la exposicion “Dulzura en
Clausura™ que se desarrolld en el Seminario Mayor.

Ademds se realizé una jornada de convivencia en la naturaleza con usuari@s de las
Unidades Padre Celedonio, Faustino Calvo, Higinio Aparicio y Sagrada Familia con
una ruta en el medio natural en la senda mitolégica del Monta Tejas en Cantabria
donde pudimos conocer la leyenda de algunos de los mdas de 50 seres mitoldgicos
gue viven en este bosque.
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SAN JUAN DE DIOS EN LOS MEDIOS

Un equipo de LA 8 TELEVISION
realizé varias
entrevistas-reportajes en relacion
con las actividades y el dia a dia
de nuestro Centro.

Nuestro compafiero Luis Turridn nos
hablé sobre la campana de
voluntariado puesta en marcha a nivel
nacional por la Orden de San Juan de
Dios dirigida a jovenes y mayores que
quieran dedicar parte de su tiempo a
mejora la vida de las demdas personas.
También redlizaron una amplia
entrevista con nuestras companeras &
Pachi y Yomar del Cenftro de ¥
Proteccion Internacional de Aguilar

para contarnos cémo es el frabajo que
se realiza cada dia para apoyar a las
personas que viven en él en el inicio de
SU nuevo proyecto de vida.

La exposicion de trabajos de los talleres
de la Unidad Padre Celedonio
ubicada en la Biblioteca Publica
también ha sido protagonista tanto en
La 8 Television como en ofros medios
de comunicacion como la Cadena Ser
y Diario Palentino. Gracias a Vanesa
Frechoso y Javier Garcia,
coordinadora y psicélogo de la Unidad
y de forma esencial a Yolanda Andrés,
responsable del taller, por la iniciativa y
por ayudarnos a hacerla llegar a la
sociedad.

Fuimos ademds protagonistas en
medios de comunicacién con la
inauguraciéon de nuestra  planta
fotovoltaica de la que se hicieron eco
en prensa, radio y television.
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EN 1 MINUTO

Manicomio, composicidon de vocablos griegos.
Significa hospital y cuidados psiquicos.
Hospital: casa comun. Atenciones.

Cuidados: humanos y profesionales.

Hospital: cobijar bajo techo. Cuidar.
Cuidar es proteger. Vigilar.
También, cautelay esmero.
Inquietud, exactitud, tranquilidad.

Es celo, método, delicadeza y primor.
Elegancia en el proceder. Comportamiento.

C. ESEVERRI CHAVERRI
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HERMANOS DE SAN JUAN DE DIOS
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